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为什么北方人比南方人食量大__为什么北方人比南方人要
高大，北方人的饮食是怎样的-股识吧

一、我国南方人与北方人的饮食习惯有什么不同？为什么？

自古有南“米”北“面”之说，主要是民俗传统与自然环境所造成的，北方人一般
比南方人口重，在菜式上，南方人喜甜，北方人爱咸。
后经时代变迁，南北大融通，南北方的饮食文化趋于融合，北方不乏“川菜”，南
方“大骨头棒子”“杀猪菜”也比比皆是~！

二、北方人的口味为什么比南方人重

南北的天气温度不一样～～北方较南方冷些，喜欢吃点较有味道重点的 防寒！～

三、为什么北方人比南方人要高大，北方人的饮食是怎样的

第一是气候原因，寒冷地带较之温热带更能刺激人的生长激素，而且因为天气寒冷
人们就会摄入更多食物，当然容易长高一些了。
所以俄罗斯，南斯拉夫这些寒带地区人们普遍都长得很高大，我们国家的北方当然
也不例外了。
第二是饮食结构，在南方米饭和猪肉几乎是绝对的主食，而在北方则有大部分人习
惯吃面食，牛羊肉等，对骨骼和体形的成长影响当然就不一样。
不过这些也不是绝对的，近年来日本的平均身高增长得就很快，具统计日本的青少
年平均身高已经超过我们国家了 地理和食物的不同，然后就遗传了
北方的马比南方高大。
正所谓：酷寒之地盛产良驹

四、北方人和南方人吃有什么不同

南方人和北方人的心理差异明显，不同地区的人性格上亦有不同，这与环境颇有渊
缘。
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北方人大多性格奔放粗扩，热情外向；
而南方人则多清秀细腻，稳重内向，善于算计。
形成这种差异的原因，并不是因为南方人和北方人的大脑结构或遗传因素育什么差
别，而是生活的地理环境不同造成的。
我国北方山少平原多，放眼四望，方圆几里乃至上百里一览无余，所以，北方人的
性格多豁达爽朗，大方而不拘小节。
相反，南方则等山地河流而少平原，地形地貌受山水阻隔，条块分割相当严重，刚
使平原地区也是沟壑纵横，山区峰回路转，视野被禁锢在狭窄的空间内。
南方人在“巴掌大”的土地上精耕细作，为了生存，他们养成了精打细算、小心谨
慎、善于运用现有资源发挥聪明才智的思维习惯，另外，南北方的气候差异造成了
南北方人的心理差异。
南方气候较温和湿润，各种植物、花卉争芳斗艳，使南方人春成了沉稳、安祥、感
情丰富而细腻的性格。
而北方气候较为寒冷干燥，多风沙，每年有近半年的霜雪天气，因此，长期生活在
北方的人们多形成了冷静、心地纯洁、贤良的个性。
有些环境气象学家，还从另一种逻辑上也论证了地理环境对心理和性格的影响。
他们研究认为，山区居民因地广人稀，推门见山，长久在这种环境中生活，便养成
了说话声音洪亮，议事直爽，待人诚肯的性格，故有“爱山者仁”之说，暖湿宜人
的河湖海滨地区，因气候湿润，景色秀丽，生机勃勃。
所以，这里的居民往往多情善感，机智敏捷，故有“爱水者智”之说。
生活在厂阔草原上的牧民，因草原茫茫，交通不便，所以性格豪爽粗犷、热情好客
。
而在寒冷区域，因室外活动时间少，人们多在一个不大的空间与人朝夕相处，因此
常具有较强的耐力和自制力。
居往在地球上最寒冷之地的爱斯基摩人，目制力惊人，被人们称作世界上“永不发
怒的人”。
相反，居往往热带地区某些地方的人，为避酷暑，多数在户外生活和劳动，加之文
化教育落后，性格往往放荡不羁，常为一些区区小事而殴斗。
可见，地理环境影响人的心理与性格并非鸭子开会--无稽（鸡）之谈矣！

五、为什么北方人和南方人有那么大的区别？

俗话说，一方水土养一方人，一个人在一个地方住久了就会对这里产生感情，尤其
是从小生长的地方更是如此，因此才有了“月是故乡圆”“叶落归根”等感人的领
悟。
从地理学的角度，我国对北方和南方的划分是以秦岭——淮河一线为分界线的，该
线以北为北方，以南为南方。
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北方和南方在自然方面有许多不同之处：
1、气候不同：北方一月气温在0度以下，南方在0度以上；
2、降水不同：北方年降水量在800毫米以下，南方在800毫米以上；
3、植被不同：北方以温带植被为主，南方以热带亚热带植被为主；
4、地形不同：北方以高原平原为主，地势较高；
南方以平原丘陵为主，地势较低。
5、河流不同：北方河流较少，而且冬季结冰；
南方河流较多，冬季不结冰；
6、土地类型不同：北方以黄土和黑土为主；
南方以红壤为主 7、农作物也不同：北方以小麦、甜菜、大豆等作物为主，南方以
水稻、甘蔗、油菜为主。
不同之处还有许多⋯⋯ 正是由于这么多自然环境方面的不同才导致了人文方面的
不同，人文方面的不同之处简直太多了，数不胜数，如果要这么打字的话，恐怕一
年也说不完啊，但基本上有四点大方向上的不同—— 1、吃。
北方人以面食为主，南方人以米饭为主。
北方人喜好炖菜，南方人喜好清淡小菜。
2、穿。
北方人冬季要穿棉衣，四季衣服都不同，所以女孩子的衣柜里满满的；
南方人则不用，像昆明等地，四季衣服不用换。
3、住。
北方人住的地方讲究保暖防寒，南方则注重阴凉通风。
4、行。
北方人多以陆路为主，南方水路也比较畅通。

六、为什么中国北方的人比南方人要高？

这跟日照有关。
日照影响身体生长发育。
生长，是体积、长度的增加；
发育是功能的分化与成熟过程。
身体很多组织在发育成熟后体积不再增加。
一般低纬度的地区太阳直射或接近直射，这里的人发育更早，而纬度高的地区人发
育稍晚，即高纬度人“生长”时间长于低纬度地区的人，故高纬度(对于北半球就
是北方)人身高普遍较高。
当然，决定身高的根本原因是基因，所以并不是每个北方人都高的，北方人比南方
人高只是一个普遍的平均的比较。
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但是这种环境差异长期的影响使生活在北方高纬度地区的人类逐渐进化得普遍较南
方人高。
值得注意的是这种差异的形成是要经历许多年月一代一代演变的，所以不是说一个
南方孩子从小生活在北方就会“拔高”

七、为什么北方人比南方人高大

1。
南方人爱大米，北方人爱面食。
这是任何谁都知道的常识。
我们桂林人有吃米粉的习惯。
我通常都是早饭吃米粉，午饭和晚饭吃米饭。
2、南方女子小巧玲珑，北方女子身材高桃。
南方女孩身高普通要比北方女孩低。
而北方女子则不同。
北方女子，尤其是其代表东北女子，身材高挑的很多。
160cm以下在北方就算偏矮的了；
165cm左右只属中等水平。
而北方女子的165 cm只相当于南方女子的160cm。
北方女子的身高比南方女子至少要高出5--10cm。
170cm的身高在北方才算较高的。
175cm则是标准的模特身高了。
而南方模特只要170cm以上就行了。
在北方绝对算较矮的。
3、南方男人眉清目秀，北方男人高大健壮。
南方男人斯文儒雅、温柔体贴。
北方男人毫爽大气，性情刚烈。
大家所熟知的影视明星林志颖，就是典型的南方男人。
身材不高，眉清目秀，温柔儒雅。
北方男人的代表则首推邵兵。
高大挺拔、健壮、魁梧，坚强有力，充满阳刚之气。
4、南方人怕热，北方人怕冷。
一般人都以为北方人不怕冷，其实这是一种误解。
北方一到冬天就冷得不得了，即使在室内，也是零下十几度。
如果不用暖气，人是受不了的。
北方人冬天大部分时间都在室内，很少出去。
长年享受着舒适的暖气，而南方人冬天再冷都不会开暖气。
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因此，南方人反面更比北方人耐寒。
但南方人比北方人更怕热。
北方最热的时候比南方还热，但时间很短。
而南方的夏季则非常漫长。
南方一过五一节，气温就快速上升。
一出去，太阳就晒得不得了，不打太阳伞，一般人是无法忍受的。
许多人五月份就早早的开空调了，一直到九月初才渐渐用得少点。

八、北方人的口味为什么比南方人重

南北的天气温度不一样～～北方较南方冷些，喜欢吃点较有味道重点的 防寒！～
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