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股票拨档是什么-什么是做T+O
？怎么做？最好能举例说一下。-股识吧

一、什么是拨档子投资法

“拨档子”的动机有两种，其一为行情上涨一段后卖出，回调后补进的“挺升行进
间拨档”，其二为行情挫落时，趁价位仍高时卖出，等价位跌低时再予回补的“滑
降间拨档”。
前者系多头推动行情上升之际，见价位已上升不少，或者遇到沉重的压力区，干脆
自行卖出，希望股价回落，以化解涨升阻力，待方便行情时再度冲刺；
后者则为套牢多头，或多头自知实力弱于卖方，于是在股价尚未跌低之前，先行卖
出，等价位跌落后，再买回。

二、什么叫股票拨挡

什么叫股票拨挡？ 持有股票的多头遇到股价下跌，并预期可能还要下跌，于是卖
出股票，等待股价跌落一段差距以后，再补回，期望少赔一段差距。

三、什么是做T+O ？怎么做？最好能举例说一下。

在“T＋1”交易制度下，是可以用好用足手中筹码做“T＋0”交易的。
具体方法如下：一是利用手里股票、现金，借助盘中的波动，做“T＋0”。
当日买入手中已经有的股票品种，数量与原有同一品种的数量相同，也可不同，待
其涨升到一定高度之后，将原有的同一品种全部或者部分卖出，从而实现当日的低
买高卖、获取差价。
实施这一操作，一般有下列益处：（1）如果原有品种是套牢的，则可以通过这一
操作，吃到盘中的差价，争取早日降低成本、早日解套，甚至反败为胜。
毕竟，假定按照一比一做“T＋0”操作的话，操作成功之后，筹码还是那么多，
但是账面上现金增加了，等于持有筹码的成本降低了。
否则，一味死捂、被动等待，往往不知要等到猴年马月。
被动解套不如主动解套。
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（2）如果不是套牢盘，而是获利盘，则双倍筹码的话，涨升中当天可能带来双倍
的获利。
但是，具体操作，需要注意下列事项：（1）要求判断股市当日以及该股当日能否
收出阳线，或者该股当日能否盘中创出高点。
往往前市三十分钟的大盘走势，如果第三十分钟处于前三十分钟最高点的话，有利
于利用盘中回荡做“T＋0”操作。
（2）要注意盘中同一板块是否有领头羊出现，这是比较确定的下手机会。
如果有领头羊出现，并且领头羊冲击涨停板的话，则自己的同板块股票上，可能出
现跟风性质的冲高动作，可以借此机会，即时介入、滞涨即走。
（3）介入之后，注意同板块的领头羊能否封涨停板，如果不能，则一旦领头羊掉
头，则跟风盘上的、用于“T＋0”操作的原有筹码，毫不犹豫即时出局，以便保
住几毛钱或者以上的短线获利。
否则，出局不及时的话，跟风盘上的、用于“T＋0”操作的新增筹码，有短线被
粘被套的危险。
二是利用手中已有筹码，做“倒T＋0”，也即“拔档子”。
一般用于中高位出现重大利空的时候。
因为，即使是套牢筹码，即使是长线看好的品种，一旦在大盘遭遇重大利空的时候
，尤其是股指、股价处于中高位的时候，往往可能出现中阴线、甚至长阴线的下跌
机会。
这时，即时逢高抛出，在股指、股价企稳之后逢低吸纳，则同一品种、高卖低买的
话，可以吃到“倒差价”，从而达到筹码数量不变、账上现金增加的效果，或者达
到总账不变、账上股票数量增加的目的，毕竟高位卖出之后、同样的钱低位可以买
更多数量的同一股票。
“倒T＋0”，也即“拔档子”一般适用于上升途中的整理、洗盘的过程，不适用
于大熊市。
大熊市一般要空仓、长时间等待。
-------------- 比如，昨天你买了5000股，今天如果跌了下去，你再买5000股，如果
一会儿涨起来，除去你的成本，能赚到钱，你可以卖掉昨天的5000股！
就变成了，今天买的股票，今天可以卖一样！

四、请问
股票上常讲的：回抽、反抽、回档、回踩、是什么意思？

回抽-----就是股价（汇价）向某一方向发展并突破颈线后，在数天内汇价会重新回
到颈线位测试是否突破成功，此时的颈线或由压力变为支撑、或由支撑变为压力，
这种股价（汇价）暂时回归的现象在业内被称之为“回抽”。
回抽不仅仅发生在向上突破（即升势），也同样会在向下突破（即跌势）后出现。
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反抽——所谓反抽，是因大盘指数已经持续下跌相当长一段时间，给人以跌不下去
的感觉，甚至很多技术指标处于超跌与钝化状态，如果不进行一次反抽向上抬，就
难以再继续下跌，盘面显露成交量到地量的局面。
另解：反抽就是指当股市形成头部或者出现破位行情后不久，大盘出现短暂的恢复
上攻，对原来的头部区域和破位的位置加以确认，反弹结束之后股市仍将继续下寻
支撑的一种短暂行情。
回档——是股市术语，指股价上升过程中，因上涨过速而暂时回跌的现象。
指股价在上升趋势中因涨幅过猛而暂时的回落调整现象。
股票的回档幅度较上涨幅度小，通常回跌到前一次上涨幅度的三分之一左右时又恢
复原来上涨趋势。
回档只是短时间的调整，并未改变股票的上涨趋势，如果手中持有筹码，应持筹待
涨，如无筹码，可趁回挡时介入。
横向整理代替回档：就是调整时，股价没有明显下跌，而是等待长期均线向股价靠
拢。
这和主动下跌去靠近长期均线不同。
回踩——是股价回跌到自己设置的均线价位多半是五日线位和十日线位，而寻求有
效支撑的短线操作方法之一.扩展资料：回抽的作用与影响回抽现象在升势中出现
，不但可以将一些浮动筹码清理干净，还可以将回抽作为突破信号的确认依据。
“真突破”的行情，在突破压力后，原来的颈线压力则会变成颈线支撑，并在2至5
天内，股价（汇价）会重新回头测试颈线支撑，并在测试完成后，重新回到上涨的
轨道。
如果在股价（汇价）回抽的过程中，再度跌破颈线，那么这种突破则属于假突破。
反过来，在下跌走势中，当颈线支撑被跌破之后，大约也会在2至5天内，股价（汇
价）会反弹回抽到颈线位置，此时，原支撑则变为压力，回抽也就是最后的逃命机
会。
在真突破走势时，为了减少损失，不少投资者将卖单挂在颈线位附近，形成极大的
抛压，故回抽的力度则到此为止，然后股价（汇价）则会加速下跌。
但在假突破时，大型投资机构会在回抽时，一鼓作气将股价（汇价）重新推至颈线
位之上，大型投资机构不仅把所有看空盘一扫而光，更迫使空仓的投资者高位回补
，造成“假突破”。
参考资料： 百科-回抽 百科-反抽 百科-回档

五、股市术语里什么叫“拔档子”

所谓“拔档子”是指投资者先卖出自己所持有的股票，待其价位下降之后，再买入
补回的一种以多头降低成本，保存实力的方法。
投资者“拔档子”并不是对后市看坏，也不是真正有意获利了结，只是希望趁价位
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高时，先行卖出，以便自己赚自己一段差价。
通常“拔档子”卖出与买回之间相隔不会太久，短则相隔一天即于回补，长则可能
达一两个月之久。

六、股票K线图中间那个空档是什么意思？

这是除权缺口，可以复权查看就正常了画圈用QQ上的截图工具就可以

七、什么叫股票拨挡

“拨档子”的动机有两种，其一为行情上涨一段后卖出，回调后补进的“挺升行进
间拨档”，其二为行情挫落时，趁价位仍高时卖出，等价位跌低时再予回补的“滑
降间拨档”。
前者系多头推动行情上升之际，见价位已上升不少，或者遇到沉重的压力区，干脆
自行卖出，希望股价回落，以化解涨升阻力，待方便行情时再度冲刺；
后者则为套牢多头，或多头自知实力弱于卖方，于是在股价尚未跌低之前，先行卖
出，等价位跌落后，再买回。

八、什么是拨档子投资法

“拨档子”的动机有两种，其一为行情上涨一段后卖出，回调后补进的“挺升行进
间拨档”，其二为行情挫落时，趁价位仍高时卖出，等价位跌低时再予回补的“滑
降间拨档”。
前者系多头推动行情上升之际，见价位已上升不少，或者遇到沉重的压力区，干脆
自行卖出，希望股价回落，以化解涨升阻力，待方便行情时再度冲刺；
后者则为套牢多头，或多头自知实力弱于卖方，于是在股价尚未跌低之前，先行卖
出，等价位跌落后，再买回。
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九、T+O操作是什么意思？（解释一下怎样操作）

0的意思是当天买进当天卖出
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