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股票什么叫布袋线-我爸爸扭到腰骨了，也是旧伤了，这
次扭到有点严重，要怎么治才好-股识吧

一、我爸爸扭到腰骨了，也是旧伤了，这次扭到有点严重，要怎
么治才好

“闪腰”是日常生活中经常出现的一种急性腰痛，疼痛学上称之为腰脊神经后支痛
，还有人称为“非特异性腰痛”、“小关节综合征”、“腰肌劳损”等。
多发生于老年人、劳动强度大的工人、农民、久坐的办公人员等⋯⋯ “闪腰”可
反复发作，发作时腰骶部疼痛剧烈，并可过电到大腿（不过膝盖），腰椎X线检查
常常未见明显异常，无明确手术指征，这种疾病使患者行动不便，严重影响了患者
的日常生活，给患者带来了无法言喻的痛苦。
“闪腰”之后怎么办？ 专家提醒大家，在疼痛发作的急性期，患者要注意卧床休
息，切不可盲目矫正，配合消炎镇痛药物、神经营养药物治疗。
物理治疗也可以有效的改善腰部僵硬感，如激光或超激光等，特别适合年老体弱、
药物过敏的患者使用。
如果经常反复发作或者疼痛持续时间长者，可考虑行神经阻滞治疗。
完善的脊神经后支阻滞治疗，是目前较为先进的治疗方法之一，既可以直接缓解疼
痛，又能松弛腰部过于紧张的肌肉，改善其血液循环，特别适合由于肌肉紧张等原
因造成的疼痛，具有不可替代的快速疗效。
如果患者存在非常明确的痛点，可考虑局部注射糖皮质激素治疗，直接作用于病灶
，效果显著。
如果患者反复发作并且疼痛剧烈，须行射频热凝治疗，使用射频针直接毁损病变部
位的神经，而不影响周围的组织或器官，效果肯定，不易复发。
按摩法 “闪腰”者取俯卧姿势，家人用双手掌在脊柱两旁，从上往下边揉边压，
至臀部向下按摩到大腿下面、小腿后面的肌群，按摩几次后，再在最痛的部位用大
拇指按摩推揉几次。
背运法 让“闪腰”者与家人靠背站立，双方将肘弯曲相互套住，然后家人低头弯
腰，把患者背起并轻轻左右摇晃，同时让患者双足向上踢，约3分钟—5分钟放下，
休息几分钟再做。
一般背几次之后，腰痛会逐步好转，以后每天背几次，直至痊愈。
热敷法 用炒热的盐或沙子包在布袋里，热敷扭伤处，每次半小时，早晚各一次，
注意不要烫伤皮肤。
药物外敷法 取新鲜生姜，将内层挖空，把研细的雄黄放入生姜并盖紧，放瓦上焙
干，把生姜焙成老黄色，放冷，研细末，撒在伤湿膏上，贴患处，痛止去药。
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二、我爸爸扭到腰骨了，也是旧伤了，这次扭到有点严重，要怎
么治才好

“闪腰”是日常生活中经常出现的一种急性腰痛，疼痛学上称之为腰脊神经后支痛
，还有人称为“非特异性腰痛”、“小关节综合征”、“腰肌劳损”等。
多发生于老年人、劳动强度大的工人、农民、久坐的办公人员等⋯⋯ “闪腰”可
反复发作，发作时腰骶部疼痛剧烈，并可过电到大腿（不过膝盖），腰椎X线检查
常常未见明显异常，无明确手术指征，这种疾病使患者行动不便，严重影响了患者
的日常生活，给患者带来了无法言喻的痛苦。
“闪腰”之后怎么办？ 专家提醒大家，在疼痛发作的急性期，患者要注意卧床休
息，切不可盲目矫正，配合消炎镇痛药物、神经营养药物治疗。
物理治疗也可以有效的改善腰部僵硬感，如激光或超激光等，特别适合年老体弱、
药物过敏的患者使用。
如果经常反复发作或者疼痛持续时间长者，可考虑行神经阻滞治疗。
完善的脊神经后支阻滞治疗，是目前较为先进的治疗方法之一，既可以直接缓解疼
痛，又能松弛腰部过于紧张的肌肉，改善其血液循环，特别适合由于肌肉紧张等原
因造成的疼痛，具有不可替代的快速疗效。
如果患者存在非常明确的痛点，可考虑局部注射糖皮质激素治疗，直接作用于病灶
，效果显著。
如果患者反复发作并且疼痛剧烈，须行射频热凝治疗，使用射频针直接毁损病变部
位的神经，而不影响周围的组织或器官，效果肯定，不易复发。
按摩法 “闪腰”者取俯卧姿势，家人用双手掌在脊柱两旁，从上往下边揉边压，
至臀部向下按摩到大腿下面、小腿后面的肌群，按摩几次后，再在最痛的部位用大
拇指按摩推揉几次。
背运法 让“闪腰”者与家人靠背站立，双方将肘弯曲相互套住，然后家人低头弯
腰，把患者背起并轻轻左右摇晃，同时让患者双足向上踢，约3分钟—5分钟放下，
休息几分钟再做。
一般背几次之后，腰痛会逐步好转，以后每天背几次，直至痊愈。
热敷法 用炒热的盐或沙子包在布袋里，热敷扭伤处，每次半小时，早晚各一次，
注意不要烫伤皮肤。
药物外敷法 取新鲜生姜，将内层挖空，把研细的雄黄放入生姜并盖紧，放瓦上焙
干，把生姜焙成老黄色，放冷，研细末，撒在伤湿膏上，贴患处，痛止去药。

三、谁教下我看盘面？

看懂盘面语言。
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盘面语言：是通过数字信息传达的、是与上一交易日在时间和空间上有一定联系的
、是描述市场两股力量进行较量的、是在某一时间反映一切基本面和主力意图的语
言。
它包括：（1）开盘价：它是多空双方在开盘前5分钟撮合而成的，它已经反映了主
力的一部分意图，尤其是在其他相关市场价格发生突变的情况下，开盘价更能反映
出交战双方的态度和决心。
（2）收盘价：收盘价是对全天价格走势的一个总结，也是对当天多空较量谁胜谁
败的一种评价，收盘价还是与下一交易日进行衔接的桥梁，一般讲，在盘整行情中
，主力并不愿意过多流露其意图时，收盘价与当天的结算价都比较接近。
（3）盘中最高价、最低价：这些价格反映了多空在续盘阶段较量的情况，特点是
在最高价或最低价附近经常伴随着较大的成交量，这一点可以从分时线中看得清晰
，在盘整行情中，这两个价格成为全天交易的价格区间定位尺，投资者将在该区间
内完成日内的交易。
（4）成交量：当日成交量的大小反映了市场投资者在当日的价格区间中进行交易
的偏好程度，它还体现出投资者目前的心理状态，积极介入或出场观望或持币等待
，更深一层地看，它反映出价格向某方向变动的能量在集聚或被释放，当成交有效
放大时，或是行情的开始或是行情阶段性结束，当然，要联系持仓量、价格等因素
综合判断。
（5）持仓量：持仓的变化在价格运行中占有重要地位，代表了主力的持仓意愿和
意图，它分为主动增（减）仓和被动增（减）仓，通过持仓的变化可以估计到主力
的持仓成本，为投资者在操作中提供一定的买卖依据，一般讲，如果当日某合约上
出现持仓变化幅度超过20%以上时，可能会诱发行情原趋势的逆转。
上述五方面的内容是盘面给市场中所有投资者最真实、最可靠、最客观的信息，这
些信息未经过任何的刻意加工和处理，它们真实地反映出市场的现状，为投资者的
入场提供了最好的依据。

四、你觉得米袋计划和人人贷哪个理财更安全？

米袋计划是米袋360公司推出的基于“平台优选”和“极致分散”原理做的网贷二
级理财产品，人人贷是自己线下团队友信开发的理财产品。
个人觉得，米袋计划的安全源自它独特的模式，而人人贷是其风控能力和1.3亿美
金的的储备。
各有千秋，有些投资人相信模式，有些投资人相信实力。
从收益角度看，目前米袋计划稍微高点。
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五、安泰集团简介

安泰集团是全国第一家以焦化行业为特征的国家级生态工业示范园区。
园区规划面积6000亩，职工总数8000余名。
总资产超80亿元。
2008年安泰集团实现销售收入106亿元，上缴税金10亿元，现已形成175万吨机焦、2
00万吨生铁、200万吨粗钢、5.4亿度发电量、7万吨焦油、2.8万吨粗苯的生产能力
。
公司总投资53亿元新上三期工程项目已全面开工建设，所有项目建成投产后园区将
形成500万吨机焦、250万吨特钢、100万吨矿渣粉磨、11万吨焦油、5万吨粗苯、3万
吨硫铵、11亿度电的年生产能力，园区产值将260亿元。
120万吨/年H型钢项目。
该项目总投资15.3亿元，建成后可实现销售收入42.4亿元，利润2.7亿元，上缴税金9
071万元。
主导产品为碳素结构钢、桥梁用结构钢、矿用钢、低合金结构钢和耐火钢等。
目前，厂房已竣工，设备已订购。
80万吨/年高速线材及优质大盘项目。
该项目总投资7亿元，建成后可实现销售收入26.7亿元，利润1.9亿元，上缴税金1.2
亿元。
80万吨/年高速线材装置及辅助生产设施，包括混合煤气步进梁式加热炉两座；
车间主厂房、长距离钢坯热送辊道、水处理设施、主电器室；
空压站；
检验中心；
煤气混合站；
区域管网等。
主要钢种包括，碳素结构钢、优质碳素结构钢、低合金高强度钢、冷镦钢、高强度
螺纹钢、轴承钢等。
项目预计7月底投产。
80万吨/年矿渣粉项目。
该项目总投资1.6亿元，建成后可实现销售收入1.3亿元，利润4937万元，上缴税金3
274万元。
主要利用炼铁产生的近80万吨废渣，建设80万吨/年矿渣粉装置，包括引进鄂式破
碎机、立式辊磨、立磨循环风机、循环流化床锅炉引风机、袋式收尘器，配套建设
电器及自动化工程、给排水工程、生产辅助工程等。
预计年底投产。
25000m3/h制氧工程项目。
该项目总投资1.5亿元，建成后可实现销售收入1.6亿元，利润5019万元，上缴税金2
980万元。
主要建设25000m3/h制氧主厂房及其付跨；
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氧气、氮气压缩系统；
空分装置及透平膨胀机系统；
低温液体储存系统；
其它辅助设施等。
20000m3/d污水处理项目。
该项目总投资4272万元，建成后可节约水2万吨，可消减COD4.2吨、SS4.5吨、NH3
—位5.2吨，年可节约排污费8.28万元，实现销售收入1548万元，利润349万元。
主要采用氧化沟法建设日处理能力2万吨污水处理厂，建设进水井、集水池、沉沙
池、氧化沟泵房、化验室、办公楼等其它辅助设施。
铁路专用线三期改造、扩建工程。
该项目总投资8000万元，正在紧张建设中，已经太原铁路局批准，省发改委核准。
中铁太原勘查设计咨询院已完成设计，铁路专用线跨越汾张公路线修建上立交桥方
案已经省公路局批准，前期准备工作基本结束。
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