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股票幻想症是什么意思怎么才能戒烟加戒酒-股识吧

一、怎么才能戒烟加戒酒

戒酒我没有什么好办法，只能是尽量控制，其实少喝点酒对健康是有好处的，戒烟
的话，我建议你用点戒烟的东西，我以前戒烟的时候，是用的戒烟贴，在瑞美戒烟
网买的，效现在已经完全戒掉烟瘾了

二、关于精神力修炼~~~~

我觉得主要还是得做你老公的工作，让他跟你公婆说比较好，看情况你公婆对你还
是比较有意见的，如果不想撕破脸，还是想跟你老公说说你的这些苦恼，看他能不
能理解你，硬的不行来软的，对你公婆也是，毕竟一家人！

三、有什么中药可以缓解酒瘾

长期服用葛根和代代花（代茶饮），可起到解酒效果。

四、不想跟公公婆婆一起住，如何搬出去？

我觉得主要还是得做你老公的工作，让他跟你公婆说比较好，看情况你公婆对你还
是比较有意见的，如果不想撕破脸，还是想跟你老公说说你的这些苦恼，看他能不
能理解你，硬的不行来软的，对你公婆也是，毕竟一家人！

五、一些有关精神疾病的问题。。

从你的描述看不出属于哪种心理疾患。
如果需要确诊，还是得到医院正式检查。
我想，也许现在的你对于母亲究竟怎么了十分关心，但又不知道该问谁。
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如果可以的话，还是建议你和家人正式的谈一谈。
告诉他们你的感觉和你的猜测，让他们知道你也非常关心母亲。
作为孩子，你有权利知道自己的妈妈究竟发生了什么。

六、关于精神力修炼~~~~

普通人的精神力可以产生微小的波动能，而所谓的波动科学是否是科学在西方是有
争议的，被认为是神秘学。
冥想不敢涉及太深怕毁了自己？不会吧⋯⋯ 精神力的修炼过程总是漫长而艰辛，
大多数没有获得成功的人，都是因为没有坚持。
选择尝试的，占看完这篇文章的10%；
能够完全照着入门上说的去做的，占10%；
没有入门并没有继续尝试的占90%；
能够坚持到底继续下去的占10%。
如此这样下去，终究能够学会的，只是那万中无一的人。
——摘自《精神力修炼法第11次修订》
不过死神大佬的精神力修炼法貌似没有涉及到波动 人的意识或语言所具有的能量
，能够通过水结晶，以人的肉眼可见的形态显现出来，这件事令许多人惊讶不已。
在过去，诸如此类用语言或思想改变水或其他物质的性质的想法，都常常只是被归
入宗教或者哲学的范畴。
——摘自水知道答案（第一章）宇宙是由什么构成的
但对于第一次接触到这种说法的人，或许还是很难理解。
"世间的一切都在波动？眼前的桌子、椅子、自己的身体，眼前所见到的一切都在
波动，这到底是什么意思？" 的确，若单是相信人的触觉所触摸到的物体的实感的
话，告诉他说，其实内外都很坚实的木材、石头、水泥等物体都在波动，真的会让
人难以置信。
然而，在量子力学等科学领域，物质的波动是一个常识。
如果将物质一一细分，其实我们身处的是一个一切都是粒子与波动的不可思议的世
界。
假如你将自己的身体设想成一个极其微小的个体，并准备开始去探索宇宙形成的奥
秘的话，就一定能明白，世间万物不过是围绕在原子核周围的电子而已。
其中的原子通过电子的数目与形状，维持着其固有的波动。
无论是什么东西，它的原子世界都不是密实得毫无缝隙的，它随时围绕着原子核作
着波动。
对人生感到悲观的人，就会发出悲观的波动频率；
对一切都能欣喜相对的人，就能发出一种欢喜的波动频率；
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爱上他人时，会发出爱的波动频率；
做了坏事时，所发出的波动频率往往充满了黑色的邪恶。
自身可以波动的并不仅仅限于人类，某些事物及场所同样能发出波动。
就像在某一地方开店，就会生意兴隆，是因为那地方总是被幸福的气氛所笼罩。
说到这里，不禁使我联想起经常听到的有些宝石会给主人带来不幸的传闻。
不只是物质，其实这个世界上所有的现象都有其固定的波动频率。
当大气内部的能量发生某种变化时，就会引发雷电或台风。
虽然其剧烈的能量转换可能会给我们带来灾难，但换个角度想，那也未必是件坏事
。
假如雷电或者台风能把地面上累积的负面能量一扫而空的话，倒也是件值得感谢的
事情。
从这方面去考虑，便不难理解为什么人类自古以来就喜欢祭奠了。
当很多人聚集在一起，穿着华丽的衣装又唱又跳时所发出的明快而高昂的频率，肯
定能使原来凝重的负面能量因此而灰飞烟灭。
万物皆能发出波动，并有其固定的波动频率。
了解了这一点，相信除了能让你更加深刻地感知世界，还能令你在面对过去与未知
的未来时，一改压抑在你意识底层的忧郁，通过新的发现与感动，为你的人生增添
瑰丽的色彩。
(关于负面能量自己百度一下吧）
他们拥有无比高尚的意念，任何人都阻止不了他们。
他们的思维永远是正确的。
当他们的意念高于自身的潜力的时候，就能发出“非魔法元素”产生的意念波动，
让意念代替手中的武器进行战斗，让心和武器永远结合在一起。
。
。
——摘自股票百科阿修罗（相信游戏里的东西是不是很可笑，其实好的电影、游戏
都有自己的灵魂）（意念=精神力） 那就是心⋯ 心？
没错，一切都是从相信的心开始产生的。
那是只有相信之人，才可以感受到的奇迹。

七、有什么方法可以知道是不是那给人喜欢我

当你伤心时，那个人会不会借个肩膀给你靠；
当你紧张时，他会不会在背后默默为你加油
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