
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

股票年线作用是什么，股票中的年线有哪些使用技巧-
股识吧

一、股市中的年线是什么意思？

年线就是一般所指的250日均线，本质依旧是简单的一条移动平均线，只不过它的
参数有一定的特殊意义而已。
因为一年间去掉正常休息日以及节假日外，所有的交易日加起来大约在250天左右
，所以，年线表示在一年的所有交易日里所有投资人的移动成本，是均线系统中最
重要的参考线之一。

二、股票中的年线有哪些使用技巧

250天年线：也就是250天股票指数或股票价格的平均数，每天都会产生这个平均数
，一段时间后就能看到一条较为平滑的曲线了。
在技术分析中年线一般是指250日移动平均线，在不考虑成交量因素影响的情况下
，年线的数值也就是250天的平均交易成本。
年线的作用主要是用来判定大盘及个股大的趋势。
假如股指(或股价)在年线之上，同时年线又保持上行态势，说明这时大盘(或个股)
处在牛市阶段，当前股价已经高于这250日内建仓投资者的平均成本，绝大部分资
金处于盈利状态，表明行情向多，此时年线可以作为买入或持股的信号；
若年线保持下行态势，且股指(或股价)在年线之下，说明大盘(或个股)处在熊市阶
段，市场中绝大部分资金被套，则此时意味着多数投资者看淡后市，场内亏多赢少
。
因此，年线又被市场称为牛熊线。
由此我们可以看出年线对于中长期投资有较为重要的指导意义。
牛市当中每一次调整到达年线便停止，熊市当中每一次反弹到年线处受阻的现象屡
见不鲜。
对于中小投资者而言，年线对操作的指导意义在于如果年线不断上行，应该伺机介
入，并坚持持有；
如果年线不断下挫则应该空仓回避，或适当反弹减仓；
而当年线如果保持走平的态势，可以结合当时的市场环境在年线附近寻找短线机会
。
其实，除了判断牛熊之外，年线在不同的情况下，还有许多具体的应用，对于前期
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已出现一轮较大升幅之后有明显见顶回落的个股来说，一旦有效跌破年线，证明调
整格局已经形成；
对在年线之下运行的个股来说，若反弹至年线附近，遇阻回落的可能性很大。
一些在年线之上运行的个股，途中若出现短线回调，在年线处往往会获得支撑，随
后出现反弹的概率较高。
这些可以慢慢去领悟，新手前期可参阅下有关方面的书籍系统的去了解一下，同时
结合个模拟炒股练练，这样理论加以实践可快速有效的掌握技巧，目前的牛股宝模
拟炒股还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股，使用起来有一定的帮助，希
望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、年线的作用

作为年线，参数一般设为250日，也有个别投资者采用360日的原始数，而之所以为
250日参数作为年线标准，皆因按365日计算，扣除一年当中的种种休假日，剩下的
交易时间大概也就是在250天左右，故此按照分析工具紧靠交易时间标准的原则出
发，市场最终默认250日为年线参数。
从上述表述，我们可以注意一个问题：从计算过程看，250日这个结果具有相当的
粗略性，也就是年线本身就不是一个代表精确年度交易日意义上的移动平均线(实
际上真正的按交易日计算，扣除所有休市日，年线参数应该在230左右)。
250天年线：也就是250天股票指数或股票价格的平均数，每天都会产生这个平均数
，一段时间后就能看到一条较为平滑的曲线了。

四、股市年线有什么作用

年线是一年股价的平均线，主要作用是主力操盘手给散户投资者制作心里干扰。
已达到操控大势的目的

五、股票中的年线有哪些使用技巧

250天年线：也就是250天股票指数或股票价格的平均数，每天都会产生这个平均数
，一段时间后就能看到一条较为平滑的曲线了。
在技术分析中年线一般是指250日移动平均线，在不考虑成交量因素影响的情况下
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，年线的数值也就是250天的平均交易成本。
年线的作用主要是用来判定大盘及个股大的趋势。
假如股指(或股价)在年线之上，同时年线又保持上行态势，说明这时大盘(或个股)
处在牛市阶段，当前股价已经高于这250日内建仓投资者的平均成本，绝大部分资
金处于盈利状态，表明行情向多，此时年线可以作为买入或持股的信号；
若年线保持下行态势，且股指(或股价)在年线之下，说明大盘(或个股)处在熊市阶
段，市场中绝大部分资金被套，则此时意味着多数投资者看淡后市，场内亏多赢少
。
因此，年线又被市场称为牛熊线。
由此我们可以看出年线对于中长期投资有较为重要的指导意义。
牛市当中每一次调整到达年线便停止，熊市当中每一次反弹到年线处受阻的现象屡
见不鲜。
对于中小投资者而言，年线对操作的指导意义在于如果年线不断上行，应该伺机介
入，并坚持持有；
如果年线不断下挫则应该空仓回避，或适当反弹减仓；
而当年线如果保持走平的态势，可以结合当时的市场环境在年线附近寻找短线机会
。
其实，除了判断牛熊之外，年线在不同的情况下，还有许多具体的应用，对于前期
已出现一轮较大升幅之后有明显见顶回落的个股来说，一旦有效跌破年线，证明调
整格局已经形成；
对在年线之下运行的个股来说，若反弹至年线附近，遇阻回落的可能性很大。
一些在年线之上运行的个股，途中若出现短线回调，在年线处往往会获得支撑，随
后出现反弹的概率较高。
这些可以慢慢去领悟，新手前期可参阅下有关方面的书籍系统的去了解一下，同时
结合个模拟炒股练练，这样理论加以实践可快速有效的掌握技巧，目前的牛股宝模
拟炒股还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股，使用起来有一定的帮助，希
望可以帮助到您，祝投资愉快！
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