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什么样的股票跑赢通胀--抗通胀品种 股票有哪些-股识吧

一、求推荐 防通胀 股票

首先，你需要知道知道造成通货膨胀的原因，当你知道了它产生的原因之后再来看
现实中的市场经济，在通货膨胀的经济预期下，无论是机构、游资、私募、还是大
户，首选的一定是抗风险性较强的行业和产业，通货膨胀的的经济预期下，人民的
生活必需品就变成了具有明显市场预期的的行业，例如：消费领域、医药行业和公
路交通运输。
那么到了具体的选股思路，又要看你个人的炒股理念了，是投资型的还是投机型的
，一般不具备特别强的短线能力的话，建议还是选择投资型的炒股理念，从这几个
行业里面选择其龙头的上市公司来配股。
其中消费领域行业里又包括了食品、酒类、农副产品、家电等；
再来看医药行业和公路交通运输行业无论是什么样的市场经济预测，不管是明显的
预期还是看不见的预期，这个行业都将是首选地抗通胀行业。
所以鉴于你的要求推荐你选择各行业的龙头上市公司，诸如：中国医药、复星医药
、康美药业、青岛海尔、美的电器、中国铁建、海南高速。

二、抗通胀的股票有哪些?

医药类股票

三、抗通胀品种 股票有哪些

商品期货，通货膨胀，商品普涨

四、个人如何应对通货膨胀？怎么才能跑赢大盘？

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
（一）【个人投资理财原则和要点】 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
近年经济社会存在通胀压力，家庭理财上要有一定的规划。
稳健、组合、增值，是很好的理财准则，也是理财计划的指导思想。
稳健、组合、增值，三者是互相依存的。
普通工薪族经济收入有限，只有稳健理财，才能减少和降低风险，才能达到增值的
目的。
理财要增值，就必须实施组合投资的策略，尽可能地追求最大的收益。
组合理财要因人因时制宜。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
目前，投资股市，风险太大；
收藏需要相应的知识与能力；
投资房地产没有资金实力。
因此，可以从自身的实际出发，今年的理财途径为，储蓄40%，债券30%，开放式
基金10%，民间借贷20%，进行组合投资，其比例是我根据理财准则进行测算制定
的。
目前，储蓄虽然利率处于建国以来的最低位，但其具有安全性、流动性、增值性等
特点，依然是工薪族理财的最佳选择。
在储蓄操作中，鉴于当前定期储蓄不同期限利率相差极小的特点，为灵活使用资金
，留出的一部分生活费存活期，其余以定期储蓄为主，分别采用三个月期的、半年
期的、一年期的、三年期的。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
保险投资还会有长期的收益，也是一个不错的选择。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
（二）【后市将会有升值空间更大的潜力股的预测办法】： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
一是属于短期的强势股，有短期的热点题材更好；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
二是落后的大盘、超跌后有着强烈补涨要求的、底部缩量的个股；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
三是成交量前日并没有放大，股价在其底部蛰伏长期低迷的个股，这表明有投资机
构在其底部默默吸筹，这意味着该股将会在其成交量放大的情况下，从而出现大涨
；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
四是关注当下买入意愿踊跃，成交量将会大幅放大的个股；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
五是该上市公司的经营业绩尚好，而又是流通盘小、收益率高、动态市盈率低的个
股；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
六是在一般情况下，当KDJ、MACD、RSI等技术指标处在高位时，股价一般是同
步处在反弹走高的高位，为卖出的时机；
当这些技术指标处在低位时，股价一般是处在回调的低位，为买入的时机（这就为
我们研判分析和预测推算，提供了可能）。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
七是如果有可能和有机会，还可以扑捉白马股和黑马股的牛股，就会有很大的升幅
和很不错的收益。
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&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
八是由于要在股市中赚到钱，就必须扑捉市场中处在上升通道的强势股，或者在股
票回调到低位时，再做逢低的介入，然后在其后市的上涨和回升后，才能够有所斩
获和获利。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
除此之外，如果股价处在反弹高位时，KDJ 指标一般来说也会同时处在高位，但是
，在高位之下再经过整理蓄势之后，在成交量放大的情况下，不排除还会有更高的
反弹高点；
如果股价处在回调的低位，一般来说，这时的KDJ指标也将会处在低位，但是，在
抛压沉重的情况下，并不能排除还会有更低的低点。
因此来说，研判股市走势和个股走向，就必须结合基本面、消息面、技术面、资金
面这些相关因素，以及均线系统、成交量，以及日K线这些技术形态一起来看，才
会有更大的可靠性。

五、要怎么理财才可以跑赢通胀

通胀一年6.7
%，存银行一年4%左右，有余钱可以投资理财产品，也可以投资项目。

六、哪些行业哪些股票可以抗通胀？怎么抗的？

黄金股 因为货币通胀贬值 黄金就一定会上涨 作为资金的避险工具
黄金的股票也是会有好的收益

#!NwL!#
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