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股票巨亏后怎么才能翻本－炒股亏了好多，心态不行了，
怎么办-股识吧

一、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

二、手里有3,4万.怎样才能轻易的赚到更多钱呢?比如炒股

2022.1月大买有色金属股，如江铜，云铜，锡业，吉恩，贵研，驰宏锌锗等，10元
以下买，必有大收获

三、现货天然气出现爆仓是什么原因造成的？

做股票，把握住心态，控制住利润与亏损：1. 顺势而为，追涨杀跌2.
长线持有，短线结合，高抛低吸3. 把握利润，控制损失，严格止损止盈4. 牛市拿长
线，震荡高抛低吸严格止盈，控制止损，长短结合，高抛低吸属于赚钱之道

四、股票型基金亏掉百分之40还有翻本的可能吗

周末应该出一些好消息，， 下周 会反弹 20%左右，之后再向下 。
如果 做 短线 可以 先 出来一部分，等在跌的 时候 买一点。
如果半年以上 的 长线的话，，会 回本的，，（您自己把握吧）

五、大师，我炒股亏得血本无归，该怎么办
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这个很重要！亏损的事情很多人都会碰到，首先要做的是要稳定心态，不要因为亏
了就急躁或者沮丧，这不值得，钱已经亏了。
其次是要搞清楚为什么亏，是技术不好，还是操作不当，照清楚原因才能避免下次
不要再犯。
最后，也是最重要的，不要急着去翻本，调整好了，去找一个专业的信得过的老师
，去从基础学一点有用的知识，慢慢成长，这样自己才会慢慢的独立并回本赚钱。
还有就是冒昧问一句，不仅仅是你，你身边做股票的人有赚钱了的吗？

六、炒股2年出现血亏，从20万还剩8000元，该怎么办呢？

炒股2年时间，从20万本金变成8000元，短短2年时间已经巨亏96%，出现这个亏损
程序，再来问怎么办？我只能说凉拌了，现在只有三个办法，仅供参考。
办法一：想办法从8000元赚到20万股票市场想要从8000元变成20万需要翻25倍，即
使全仓复利也要翻4番，这个收益率是难度非常大。
死马当活马医，就是再度放大杠杠赌一次，以小资金博取大收益的方法。
如果你没有这个胆，不敢去玩杠杠翻本的话。
老老实实从8000元想要赚20万，概率非常低，A股市场当中没有几个散户可以做到
，真这么容易赚钱，各个散户都发财咯。
办法二：拿出8000元犒劳自己，从长计议2年时间亏损太大了，绝对已经影响了炒
股心态，既然这样还不如把这8000元转出去给自己消费，也不要再度把8000元亏进
股市了。
你8000元转出银行，可以买自己想吃的，玩一些想玩的，放松自己。
从长计议，暂停炒股休暂一段时间，等行情好了再拿本金回来股市翻本，弥补之前
的损失。
办法三：销户，发誓永远离开股市能在2年时间，从20万亏到只剩8000元的，这个
炒股战绩太差了，事实证明不适合股市，何不选择退出股市。
既然自己不适合股市，就应该要知难而退，没有必要强求在股票市场耗着，还把辛
苦赚的钱都亏股市里面。
最好的办法就是撤离远离股票市场，亏损的19.2万当中买了一辈子的教训。
通过这个问题告诉我们大家，股市市场是无情的、股票市场风险很大、股票市场赚
钱很难，但亏损很快！股市有风险，炒股需谨慎！
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