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怎么防通货膨胀股票－哪些行业的股票可以抗通胀?为什
么？-股识吧

一、怎么防止通胀？

在面临通货膨胀的时候，居民的直接应对主要是保持正常的心态，要知道，通货膨
胀不是我们所左右的了的，可以采取一些辅助措施，比如：增加投资、消费，减少
储蓄 增加投资是为了通过获得投资收益取得超过通货膨胀率的收益率。
这样就抵消的通货膨胀带来的影响。
假设，目前通货膨胀率为5%。
如果选择投资股票，预期收益率为8%。
则考虑到通货膨胀因素后的收益率为3%
增加消费是通过将通货变成现货，从而消除通货膨胀的风险。
同样假设目前通货膨胀率为5%。
今天花100元能买到的商品或服务，明天就要花105元才能买到。
这就等于你买的商品或服务获得了保值。
保值最好的品种是黄金（注意：不是饰品金，更不是纸黄金）

二、股票基金为什么是应对通货膨胀最有效的方法？

你说的股票基金是指央行购买股票基金的话，那就是央行的公开市场业务，自然是
能减少货币供给，压低物价

三、抗通胀概念股有哪些

通货膨胀收益股:像某些具有保值增值潜在价值的股票。
通胀就是通货膨胀，在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实
购买力大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨
现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通胀了就是钱不值钱了，CPI由负转正，或者高于预期，都会激发通胀受益股，所
以要买资源类股，比如黄金有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票，
同样农产品也要上涨，农业类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因为
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钱不值钱了，所以人们要消费，商业股也会从中受益。
总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了，还有一些股票是受益的。

四、通货膨胀怎么打击股市

没说一样⋯⋯我给你解释吧：简单点说，股市要活跃起来，就需要有很多钱进出流
通，有很多钱的时候，它不一定都是投资股市的，同样，股市活跃，大盘走高，也
会使钱越来越多，比如一块买的股票，会涨到两块三块，也就是会使更多人赚到更
多钱，钱多了，就会越来越不值钱，比如原来一块钱办的事儿，现在要两块，三块
。
这就是我们通常说的通货膨胀。
这样有背国家货币紧缩政策的初衷，也无法很好的控制货币流通，和货币过热流通
。
因此，通胀可以说和股市息息相关。
抑制货币流通泛滥，就会对股市造成严重打击。
故而说抑制通货膨胀，也等于打击股市。

五、股票可以抵御通涨吗?

不可以，股票的风险性极大。
房产可以。

六、哪些行业的股票可以抗通胀?为什么？

食品饮料、酿酒、银行、地产、有色金属、零售百货、农林牧渔
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