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股票亏了怎么抵御情绪~股票亏的很惨怎么办？-股识吧

一、女朋友在玩股票亏了和开盘工作压力大心情不好,我该怎么
做会让她心情好?

你心里总想着一些压力大的事情，靠电影和书籍之类的效果不大，尤其是书籍，烦
心的时候根本看不进去，电影也是走马观花。
还不如约上几个好友出去踏青或者冒险之类。
不想见熟悉的人，就组陌生团。
暂时离开目前的生活环境对你比较好一点。

二、进股市4年了，现在亏损百分之70，心态环了，咋办

关键要看你投入的是多少资金？用百分比是不能够说明问题的。
因为若以亏损70％之说法，投资1万亏了7000也是亏损70％；
投资1000元亏损700元，也是亏损70％。
那么亏损个7000或700，在所有人眼里都不算什么的。

三、你炒过股吗？亏过吗？怎样调整自己的心情？

肯定亏过了！不过，股市就是人生，所有的交易和机会都是一次性的，历史不会重
演，过去的就过去吧，关键是要从失败中分析出原因，总结教训！为什么买？买入
要有原因！为什么卖？卖出更要有原因！不要无缘无故的买卖！

四、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
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东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

五、在股市买卖中如何做到买入时不激动，不追涨；在亏损时做
到坚决止损？

心态放好，心态是最重要的，有强硬的技术，一眼就能知道下一步是涨是跌，，就
能做到不追涨，亏损是坚决止损，学习技术，调整好心态

六、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策

七、我失业多年，股票严重亏损，自己的生活很压抑，感觉最近
特别累。怎么样去调整心态，开启新的生活。所以人

建议去找一份正当的工作。
股市是不能用来做职业的
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八、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

九、你炒过股吗？亏过吗？怎样调整自己的心情？

你心里总想着一些压力大的事情，靠电影和书籍之类的效果不大，尤其是书籍，烦
心的时候根本看不进去，电影也是走马观花。
还不如约上几个好友出去踏青或者冒险之类。
不想见熟悉的人，就组陌生团。
暂时离开目前的生活环境对你比较好一点。
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