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股票中的实盘怎么看——实盘中卖点和买点怎么看-
股识吧

一、如何实盘看清走势

１.外盘与内盘、量比与委比
这几项都是表示目前盘中多、空力量对比的短线技术指标。
在看盘的过程中，我们都知道有“最高委托买入报价”和“最低委托卖出报价”，
也就是显示屏上的“买入”和“卖出”或“委买”和“委卖”。
如果即时的成交价是以“委卖”价成交的，说明买方也即多方愿以卖方的报价成交
，就像我们在市场买东西时生怕买不到而“不讲价”一样。
所以，以“委卖价”成交的量越多，就说明市场中的“买气”也即多头气氛浓厚。
我们把以“委卖价”实现的成交量称为“外盘”。
反之我们把以“委买价”实现的成交量称为“内盘”。
可见，当“外盘”大于“内盘”时，反映了场中买盘强劲，若“内盘”大于“外盘
”时，则反映场内卖盘汹涌，市道偏弱。
由于“内、外”盘显示的是开市后至现时以“委卖价”和“委买价”各自成交的累
计量，所以对我们判断目前的市道强弱有益。
“委比”是衡量一段时间内场内买、卖盘强弱的技术指标。
从公式中可看出，“委比”的取值范围从－100％至＋100％。
若“委比”为正值，说明场内买盘较强，而且数值越大，买盘就越强劲。
反之，若“委比”为负值，则说明市道较弱。
为及时反映场内的即时买卖盘的强弱情况，“委买手数”是指即时向下三档的委托
买入的总手数，“委卖手数”是指即时向上三档的委托卖出总手数。
例如，某股即时最高买入委托报价及委托量为15.00元130手，向下两档分别为14.99
元150手，14.98元205手；
最低卖出委托报价及委托量分别为15.01元270手，向上两档分别为15.00元475手，15
.03元655手： 显然此时场内的抛压很大。
“量比”是当日场内每分钟平均成交量与过去五天每分钟平均成交量之比。
显然，量比大于1，表明日前场内交投活跃，成交较过去几日增加。
不过，“内外盘”和“量比”，主力庄家也可以“造假”或是利用来进行“反技术
”操作以谋其利，比如利用“对敲”来实现“量比”的增加，制造场内活跃的虚假
气氛；
利用“内盘”大于“外盘”诱出中小散户筹码后，以便其“逢低吸纳”。
参考资料来源： *：//school.cf8*.cn/news/20220416/2404.shtml

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

二、股指期货怎么看实盘

IF1005是主力合约，股票软件不知道能看不，期货的可以看如博易大师，文华财经
等软件都可看到，大智慧是股票软件，你输入IF1005试试看有没有吧，没有就下个
期货软件。
如有疑问可以继续追问，希望能对你有所帮助，觉得不错记得采纳。

三、所谓股票里的实盘是怎么看的

就是分时图。
这一天的走势，每秒都有较易，连接起来就是分时图。
先看平均线上涨还是下跌。
再看股价在上还是在下。

四、实盘中卖点和买点怎么看

股票的卖点和买点主要是找到该股的下方支撑位和上方的压力位，在支撑位买入压
力位卖出

五、股指期货怎么看实盘

IF1005是主力合约，股票软件不知道能看不，期货的可以看如博易大师，文华财经
等软件都可看到，大智慧是股票软件，你输入IF1005试试看有没有吧，没有就下个
期货软件。
如有疑问可以继续追问，希望能对你有所帮助，觉得不错记得采纳。
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