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高抛低吸股票哪个好；股票怎样做到高抛低吸，经常我卖
了就涨我买了就跌很头痛。求指教-股识吧

一、股票 长期持有好还是 高抛低吸好呀 我新手

善守者藏于九地之下，长短高抛有何区别，不过是易水难为；
善攻者立于九天之上，料敌先机，攻无不克，又何来长短低吸之说，不过是千里奔
袭取敌将首级，可惜，诸葛孔明料尽天机却病死五丈原，司马懿算无遗策，忍字变
拖字，终得天下。
巴菲特可口可乐站于九天之上，索罗斯做空全球藏于九地之下，中国人取中庸之道
一事无成，终日怨天载道。
你说长好还是高抛低吸好？

二、股票中的“高抛低吸”是什么意思？

高抛低吸（英文High throw bargain - hunting）是一种股票的波段操作，也是做股票
的核心秘诀，最重要的是把握节奏，从最高点抛出，最低点吸收进来，从而做到高
抛低吸。
高抛低吸成功技巧：小技巧一关于止损和止盈的问题。
止盈和止损的设置对非职业股民来说尤为重要，有很多散户会设立止损，但是不会
止赢。
小技巧二量能的搭配问题。
无量创新高的股票尤其应该格外关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心了。
而做短线的股票回调越跌越有量的股票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到
板的股票和顶部放量下跌的股票。
小技巧三要学会空仓。
有很多民间高手很善于利用资金进行追涨杀跌的短线操作，有时候会获得很高的收
益，但是对非职业股民来说，很难把握短线节奏。
所以，在股票操作中，不仅要买上升趋势中的股票，还要学会空仓，在感觉市场上
的股票很难操作，热点难以把握，绝大多数股票出现大幅下跌，涨幅榜上的股票涨
幅很小时，就需要考虑空仓了。
虽然指数怎么跌都会有逆市而上的股票，但是谁能保证那些少之又少的股票就是你
买的股票呢？还是在市场容易操作的时候再满仓操作比较稳妥。
小技巧四暴跌是重大的机会。
暴跌分为大盘暴跌和个股暴跌。
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阴跌的机会比暴跌少很多，暴跌往往出现重大的机会。
暴跌往往是重大利空或者偶然事件造成的，在大盘相对高点出现的暴跌要谨慎对待
，但是对于主跌浪或者阴跌很久后出现的暴跌，你就应该注意股票了，因为很多牛
股的机会就是跌出来的。

三、炒股，每天高抛低吸划算吗？

投资者必须明白这样的道理，炒股的人谁都希望买得低些、低些再低些，卖得高些
、高些再高些，但实际上根本不可能每次都能做到买得最低、卖得最高。
只有养成操作前订好计划，设好心理价位，操作时严格执行这样的习惯，才能有效
解决贪婪、恐惧等问题，做到涨时（越过计划的卖出价）敢卖、跌时（越过计划的
买入价）敢买。
第一阶段，越跌越买。
炒股，不可能每次交易都包赚不赔。
实际上，几乎所有的投资者都有过买后被套的经历，关键看被套后怎么办。
一些技术派投资者信奉买上升通道的股票，一旦操作失误，买入的股票亏损幅度超
过一定比例，立即采取止损措施，割肉离场。
其实，长期采取止损术的投资者往往很难实现持续盈利，倒是在必要时采取逢低补
仓、越跌越买策略颇为有效。
以笔者为例，26.06元获利卖出华东电脑后，以25.20元正差接回的筹码很快被套。
但最终获利的关键在于：当华东电脑分别跌至22.30元和20.50元时，笔者不仅没有
止损，反而进行了适度补仓，降低了成本，争取了主动，为日后获利储备了宝贵的
筹码。
第二阶段，越涨越卖。
低位买入筹码的目的在于高位卖出。
当首次确定卖出获利股票后，日后的操作便进入越涨越卖阶段，除非卖出后因股价
下跌而补仓。
否则，卖出后当股价再涨时应越涨越买，以便控制仓位，见机行事，而不是在更高
的价位反差买入曾经在低位卖出的筹码。
如今年2月1日、17日、22日笔者的卖出动作都是鉴于1月28日首次卖出操作基础上
所进行的越涨越卖操作。
第三阶段，获得超额收益。
对曾经操作过的股票，有时需要见好就收，有时不可“一卖了之”，须视具体情况
而定。
重点应做到两点：一是在上升趋势未改前卖出的股票要及时接回，只要有赚即可，
不可犹豫不决。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

2月17日笔者先以24.15元价格卖出2300股，几分钟后又以23.96元买回，正是这一操
作方法取得了299元超额收益；
二是在出现上涨乏力征兆时买入的股票要及时卖出，以免被套。
投资者在进行高抛低吸操作时除了需把握上述三个阶段外，还可妙用以下三招：一
是阶梯法——买卖时机的确定依照价位梯次进行；
二是定量法——对应的买卖交易数量原则上要保持固定，便于对接；
三是“T＋0”操作法——利用底仓，高抛低吸，当天买入，当天卖出。

四、股票怎样做到高抛低吸，经常我卖了就涨我买了就跌很头痛
。求指教

股市中低买高卖中是炒股最高境界，但真正的能有几个人做到，本人没那个能耐做
到这一点，但我会从多方面去分析某只股票，例如：个股趋势，找出历史K线规律
，查股东进出变化，查主力追踪，经营分析，财务分析，等等，再用牛股宝炒股软
件追踪牛人榜里的牛人操作加以分析。
在股市中一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，在没有信息来源，技术不够
专业，心态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都涨，
于是心态开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调仓换
股，换的股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调是为
了后市更好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，从而
造成了卖完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。

五、哪种软件可以在股市里自动高抛低吸？

机智股票自动化交易软件，专业的自动化交易软件，主打就是区间交易，设置任务
在横盘期间内自动做高抛低吸，从而从深套变浅套，从浅套变盈利。
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六、股票中的“高抛低吸”是什么意思？

高抛低吸（英文High throw bargain - hunting）是一种股票的波段操作，也是做股票
的核心秘诀，最重要的是把握节奏，从最高点抛出，最低点吸收进来，从而做到高
抛低吸。
高抛低吸成功技巧：小技巧一关于止损和止盈的问题。
止盈和止损的设置对非职业股民来说尤为重要，有很多散户会设立止损，但是不会
止赢。
小技巧二量能的搭配问题。
无量创新高的股票尤其应该格外关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心了。
而做短线的股票回调越跌越有量的股票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到
板的股票和顶部放量下跌的股票。
小技巧三要学会空仓。
有很多民间高手很善于利用资金进行追涨杀跌的短线操作，有时候会获得很高的收
益，但是对非职业股民来说，很难把握短线节奏。
所以，在股票操作中，不仅要买上升趋势中的股票，还要学会空仓，在感觉市场上
的股票很难操作，热点难以把握，绝大多数股票出现大幅下跌，涨幅榜上的股票涨
幅很小时，就需要考虑空仓了。
虽然指数怎么跌都会有逆市而上的股票，但是谁能保证那些少之又少的股票就是你
买的股票呢？还是在市场容易操作的时候再满仓操作比较稳妥。
小技巧四暴跌是重大的机会。
暴跌分为大盘暴跌和个股暴跌。
阴跌的机会比暴跌少很多，暴跌往往出现重大的机会。
暴跌往往是重大利空或者偶然事件造成的，在大盘相对高点出现的暴跌要谨慎对待
，但是对于主跌浪或者阴跌很久后出现的暴跌，你就应该注意股票了，因为很多牛
股的机会就是跌出来的。

七、股票是做大波段好还是在一支股票上不断高抛低吸好

1、先看看这只票是不是处于上升通道，如果是上升通道，你怎么样操作都不会亏
太多（重点要先保证资金安全）。
2、再来权衡是长线持有还是短线高抛低吸。
选择长线持有，有的长线牛股，一两年的时间也能上涨100-200%，二十万变成四十
万、六十万，也够了；
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选择短线高抛低吸，如果你不是短线高手，搞不好就会弄成高吸低抛了，反而不赚
钱！3、即使你是短线高手，快进快出，赚到的钱很快就到了你手中，让你天天有
抢银行的感觉，反而会导致你花钱大手大脚，到后来这个钱也留不住！但是如果你
经过一两年的投资，你用时间与脑力劳动换赚来一大笔钱，你一般不会乱花乱用，
反而会好好打算怎样用好这笔钱。
总结：“一赚二平七亏”这是股市的铁律，要想在股市中真正赚到钱，不仅要不断
的学习，还要有过硬的心理素质，不然即使你赚到了钱，将来也会亏回去的！
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