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一、如何追踪主力资金

键入ZJ，庄家抬轿可以看主力动向!白色无庄控盘，黄色开始控盘，红色有庄控盘
，粉红色高度控盘，绿色主力出货！.400
记住有个点哟，然后回车就可以看到板块排名了

二、如何做个真正的趋势跟踪交易者？

如何做个真正的趋势跟踪交易者：1.顺势交易首先要顺大势（代表整体市场的指数
），其次是选择在所有趋势交易方法中“风险/收益”最理想的突破法来跟随个股
趋势。
这样既顺市场的大势，又顺个股的小势，总体的风险就可以得到极大的降低。
2. 要追逐强势股。
个股的强弱分为相对强弱和绝对强弱，相对强弱指个股相对于市场上其他股票的表
现（可用阶段涨幅大小排序来比较，即“相对强度指标”，详见威廉.欧奈尔的著
作），绝对强弱指个股相对于自己的股价的表现（离新高的距离）。
选强势股，既要是相对强势，又要是绝对强势。
3. 高位窄幅横盘的形成。
首先个股要有足够的前期上涨才能形成高位横盘，趋势跟踪交易者要有足够的自律
呆在场外，让个股完成第一波的上涨，因为在个股上涨之前，没有人知道它是否会
止跌，它究竟会在哪里筑底，它必须用它的强势上涨告诉我们它是合格的候选股。
4. 窄幅横盘是筹码紧俏的表现，好东西从来不会是便宜货，股价也一样，它不会既
被市场看好（买都唯恐不及），又跌得一塌糊涂（无人问津）。
高位的窄幅横盘是一种强收集，或者说是个股筹码奇货可居的形态。
5. 带量突破。
10000元1包的单价成交了1包米，20元1包的单价成交了10000包米，这两种单价谁有
代表性？当然是成交10000包米的那个单价有代表性，它是市场真实的米价。
股价也是同理，大的成交量更能反映价的真实性，突破也会显得更有效。
6. 等待趋势行情的出现需要极大的耐心，交易者要做的只是：在市场提供低风险机
会的时刻，轻松地走过去，把躺在那里的钱拣起来。
但在此之前，需要的是交易者极强的自律，自信和坚持。
切记，等待条件自己发展成熟，否则，就必须一直呆在场外。
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三、指数基金跟踪的股票是怎么确定的？

跟踪的指数标的是上证所的50指数。
华安180，跟踪的指数标的是采用完全复制策略，跟踪上证180指数.国泰沪深300、
博时裕富均跟踪的指数标的是：上海和深圳证券市场中选取300只A股作为样本编
制而成的成分股指数。

四、如何洞察主力投资的进出动态方法

，会对股价上升起促进作用，其表现为股价坚挺。
相反，机构投资者进行卖空交易，股价就会下降，市场疲软。
有一些人为因素很强的股票。
在行情上涨时，有大户关照的股票，上升的幅度较大；
在行情下跌时，有大户关照的股票，下落的幅度较小，因此，一般投资者在股票买
卖时都喜欢跟踪交易，若对于大户的进出动向判断正确，可以搭上轿子，得到一些
利润；
若判断错误，则往往要吃大亏。
因此对于大户进出股市的动向及介入的股票，投资者不能轻信道听途说，应以市场
的各种交易资料综合研究并加以验证，其主要判断方法有：一、用简单的计算及统
计方法判断大户进出的动态。
采用出此类方式，必须耐心地逐日统计，才能获得较为准确的资料。
简单的计算及统计方法。
最常用的有： (1)股票交易周转率法。
是计算股票成交股数与总发行股数的比率的方法。
股票交易周转率高，表示该股票的买进卖出都较多，如果交易周转率高，而价位上
升，则表示买方强于卖方；
反之，交易周转率低，而价位下降，则显示卖盘强于买盘。
(2)平均每笔成交数量法。
以股票每日成交股数除以成交笔数，即为平均每笔数量，如每笔成交数量大，表示
每笔买卖的股数较大，即有大额进出(有大户进出)；
反之，平均每笔股数少，即表示买卖均为小额(为散户行情)二、从价格和成交方面
的变化来观察，大户开始买进股票的时候，其迹象有:平日成交量不多，忽然大量
增加，这时可能是大户开始吃进；
盘面上有大手笔买单；
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股价偏低，且每天以最低价收盘，也可能有大户在压价吸纳。
判断大户开始的主要指标有：成交量活跃起来，而且买盘较集中，往往集中于少数
公司；
股价迅速冲高，出乎投资者的意料；
有些主力喜欢在临收盘时，在低档大量挂进。

五、如何追踪股票的主力

根据大盘的走势，研究近期的交易量，随时关注几个指标，就有机会跟上主力的步
伐，切记要顺势而为
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