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股票卖飞后怎么消除心理阴影－－怎么样解除心理阴影？
求专业人士作答！非诚勿扰！-股识吧

一、心里的阴影怎么才可以去掉。。？

我们怎样消除心理阴影，我们的心，是与我们最为接近，但又是最难去控制的，我
们要有坚定的信心，任何心理阴影都是可以消除的，我坚信一句话“使你痛苦的，
必将使你强大”，只要消除心理阴影，你就是全新的自己。
步骤/方法面对、接受、处理、放下、忘记 心理阴影的产生往往因为一些事情引起
的，你需要去放下它，当然，在放下它之前，你需要先去勇敢地面对，然后接爱它
，最后才能做到放下它。
这样，你就在心理上形成了一个过程，一个消除烦恼的过程。
你也可以尝试去把痛苦的东西忘记，这就是造成你走不出心理阴影的原因，但切记
，一定要坚持坚持坚持有自信，任何东西任何事情都会成为过去的，你要学会去忘
记。
闭上眼睛想像一下，你身处一个很轻松很休闲的白色大房间中，这个房间非常大，
你眼前有一个很密封的保险箱，你走到保险箱前，把你所有的烦恼，所有的不快，
都锁到个箱中，封好，再加上一把锁，然后你开心地转身，离开了这个房间，烦恼
尽消。
坚信因果定律的存在 心理阴影的因是什么，万物皆有因果，心理阴影也有因，而
你放不下，往往与缺乏信仰有关系，种善因得善果，种恶因得恶果，机缘到的时候
，果自然会出来，这是定律。
而百善孝为先，这是真的，了解这点之后，你所有的不开心，困难的事情，其实都
是有原因的，你可以尝试去回想一下，其实会变成这样，总有原因，把这个原因解
决了，那么你就能走出心理的阴影。
与朋友分享交流 不需要自己一个人承受着这一切，与朋友分享你的难过，你的难
受，这样你的心里会舒服一些，如果你觉得难以启齿，那么可以找一个空旷的地方
，大声地喊出来，你会舒服很多的，我们的心，有时候需要把一些负面的能量尽情
地释放，但一定要用健康的方式来做。
去放生，去走出心理阴影 我觉得，放生是一件很快乐的事情，我就多次看到放生
的鱼类在江面中翻滚，游到我的身边，这怎么可能，皆因动物都有灵性。
所以我建议大家要为家人，为自己的健康去放生，让生命得到尊重，你帮助众生，
众生帮助你，这种力量真的不可思议，带着一颗清静的心，带着对未来的期望，对
走出心理阴影的信心，我们可以到菜市场买鱼类或者鸟类进行放生，把祝福回向给
自己或家人累生累世的冤亲债主，一定会对你的心理产生良性影响。
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二、如何解除心理阴影？

根据LZ的阐述，这种精神压力应该是源于长期受打击并且经常憋在心里，没有透
露的情况下形成的。
至于多疑的脾性，则是由于没有很好的倾听者，导致其缺乏安全感。
LZ如果是对方的好友。
可以经常找其聊天，瞎聊什么的。
从外部开始，慢慢深入内心世界。
刚开始是瞎聊，让其放松精神。
等对方对你有放心感时，开始慢慢询问其周边的情况。
诱导其说出自己内心的矛盾。
切记不可直接提及。
然后在其问问题之前，可以不要发表看法，静静的当一个倾听者。
LZ如果是对方的亲人，则要求其对你的信任感较强。
如果对方对LZ或倾听者有抵触情绪，则不可实行。
同样要慢慢的询问对方的周边情况，比如附近发生的一些事。
同样可以以瞎聊开头。
说话时语气可以语重心长，但切记不可用自己一贯的思维模式对其进行“教育式”
引导。
要站在对方的角度上看问题，无法给予答案的，则尽量诱导其自己解决。
最主要的还是让对方把自己心里的事情说出来。
可以不用管以前怎么怎么样，但是不要让他把往后的事情憋在心里。
开心的事要与其分享，也可将自己不开心的事情告诉他（如果对方无法保守秘密，
可视情况告诉他一些可以告诉人的事）。

三、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

四、如何消除心理阴影，求救

PTSD起因与治疗和治愈方法PTSD起因与治疗和治愈方法PTSD（心理应激障碍）
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，简称心理阴影。
起因受到某事件惊吓过度原因对某事件产生错误的认知情况加重原因对受到惊吓的
某事件的错误认知一直恶劣循环，导致心理应激情况加重，从而失去原来的部分或
者全部的正常社交功能。
受惊吓过程因某事认知错误而受到惊吓――产生恐惧――错误认知持续，导致对某
类事件持续恐惧――又因恶劣情况持续循环继而导致受身体惊吓部位紧张僵硬――
从而恐惧此类惊吓或者说打击再次伤害到自己――开启自我保护功能――失去原来
的正常社交活动。
（封闭自我）治疗方法改变原来错误的认知――理解宽恕自己和别人或者那个事件
――认同自己现在的正确认知，并常告诉自己真实情况（没什么）――再通过按摩
，安抚受惊吓导致的紧张和僵硬的身体部位，让其部位放松，回到正常放松的状态
。
途中多参加能接受的人物以及社交活动或者游戏，慢慢逐步脱敏，恢复原来的正常
社交功能。
彻底痊愈方法持续多参加社交活动或者聚会，尽少独处。

五、心理的阴影该如何去除？

这是人的一种基本恐惧心理，你可以先尝试戴上手套工作⋯⋯接触一段时间后在脱
掉，要放下心⋯⋯再者，定期排查机器故障、从根本上消除恐惧、我相信你可以的

六、如何去掉心理阴影

一朝被蛇咬，十年怕井绳。
这种心理阴影是很常见的。
置于怎么克服这种心理阴影，有很多种方法。
但是无论是哪一种方法，都需要心理咨询师跟你面对面的交流。
在这里是不可能找到适合你的方法的。
所以我建议你去找一下心理咨询师，最好能够面对面的跟他交谈，心理阴影产生的
原因，其实是人类自我保护机制的一部分。
&nbsp；
所以不用担心是不是你的心理出问题了，每个人都会或多或少的有一些心理阴影的
，只不过在不同方面而已。
最后，祝你早日走出阴影。
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毕竟老师是一个很崇高的职业，只不过现在有很多人把这么崇高的职业玷污了。

七、怎么样解除心理阴影？求专业人士作答！非诚勿扰！

可以让他去练习俞伽里一个叫作冥想的课程，这个可以先让他安下心神。
不会做恶梦。
在等一段时间在带他去玩一些极限娱乐。
比如过山车海盗船。
恐怖屋就别去了会刺激到他。
然后慢慢的引导他看一些车的电影，和玩一些车的游戏。
在把他引导到现实去玩车，就这样

八、买一只股票虽然确信它会涨到预估价格，但是还是忍不住盯
着一直看，求教高手怎样才能摆脱心理阴影不去看它

很简单，拿剪子把网线剪断了你就不会再看它了！

九、如何消除心理阴影，求救

那就是买卖点没有把握好啊，要自己调整好心态，吃一堑长一智嘛，这次的教训可
以当做下次的总结经验啊，然后皆可以更好地玩好股票了啊，炒股很大部分就是自
己心态的锻炼的，我总结了关于股票买卖的方法，你可以看看股票的买点：1、“
三阴不吃一阳”就要买股票；
相反，“三阳不吃一阴”，要坚决卖出。
2、布林线口变化判断涨跌（指标设置：20日布林线）当一波行情结束后，开口后
的布林线会逐步收口。
而收口处，则往往是至关重要的一个变盘处。
一旦收口时K线先去碰下轨，后市上涨的概率大；
而一旦K线先去碰收口处的上轨，后市最多涨两周后大跌也就即将来临了。
3、用小时图的KDJ和MACD捕捉买点：（1）KDJ指标在低位出现两次金叉，个股
将出现短线买入机会。
此时日线应为多头排列，金叉时D值在50以下，且两次金叉相隔时间较近，（2）M
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ACD指标出现两次金叉，也是个短线买点。
金叉最好发生在0轴附近，且两次金叉相隔时间较近，（3）KDJ指标和MACD出现
共振，同时出现金叉，也是一个较好的买点。
4、一招定乾坤法：上图为K线图形（以5日、10日、30日三条平均线为准），5日线
向上交叉10日线，有30日均线支撑最好，升幅更高。
中图为成交量的图形（以5日平均量线、10日平均量线为准），5日均量线向上交叉
10日均量线时。
下图为MACD图形（参数以12、26、9为准），当DIF向上交叉于MACD，第一根红
色柱状线出现在0轴线上时。
5、在天量那天（或那周、那月）K线的收盘价和最高价处画两根平行线，若后市
在这根线下运行，决不要轻举妄动。
因为天量的风险极大，一定要等股指和股价有效突破该线数日或数周，经盘整在回
调到该线时方可果断介入。
股票的卖点：1、当天卖高价主要看威廉指标。
2、当RSI在进入70以上高值区后，出现短时微幅下跌，然后继续上涨创新高，之后
再微幅下跌，随后再次创出新的高值（最高点可达90以上）。
3、不管大盘在低位高位，个股只要出现一式见分晓（当日MACD红柱比前日缩短
时，K线及成交量基本收阴且KDJ分时图在相对高位）图形时，就应该抛出1/2或1/3
或清仓，这就是最佳卖点。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先去游侠股市模拟炒股的模拟盘去
演练一下，从模拟中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可减少一些
不必要的损失，也更稳妥些，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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