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基金定投止盈止损如何设置比较合理；如何合理设置止盈
止损-股识吧

一、基金定投止盈

俗话说，“会买的是徒弟，会卖的是师傅。
”很多人没赚到钱，很大原因就是没有及时止盈。
止盈是门技术，更是一种智慧。
定投收益来源除分享市场成长外，还有很重要的一点是强制储蓄，并利用长期复利
的力量来达到小积累、大收获的效果。
定投早期不止盈：部分投资者可能运气好，定投几个月就有不错的收益，但由于积
累的资金不多，即使赎回对投资者影响也有限，也不能起到强制储蓄的作用，这个
时候止盈意义不大。
定投中、后期要止盈：定投到三五年后就要考虑止盈问题了。
一方面，这个时候投入的资金已经较多，新增份额对成本的影响有限，定投摊薄成
本的作用在逐渐减弱，反而一个调整，就可能让前期积累的利润所剩无几；
另一方面，从市场的周期性看，股市轮回不可避免，投资者可根据自己的风险偏好
，适当止盈，做到知足常乐。

二、定投基金怎么设止盈点

方法 1.涨幅止盈法。
这方法简单而专业。
比如，短期内股价上扬10%或者20%就卖出等。
2.随价设定止盈位。
举个简单的例子，如果投资者20元买入一只股票，当股价涨到22元，可以设立止盈
点20.8元。
这样，一般主力短暂的洗盘时，不会把投资者洗出去。
就是说，如果从22元跌至20.8元，投资者立刻止盈。
这时，虽然挣得少了一些，但是减少了盲目性。
而当股价到24元后，止盈就可以提到22元；
股价到了28元，止盈设置到25元左右等。
这样即使主力洗盘和出货，投资者都能从容获利出局。
3.筹码区止盈法。
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前期高点价位区、成交密集区等重要筹码区，投资者要注意及时止盈。
比如在阻力位前股价回档的可能性非常大，投资者可减仓对待。
4.技术指标止盈法。
比如技术指标超买，如周KDJ由钝化变为向下，周KDJ的D值大于80时出现死叉，BI
AS乖离率过高等，或者股价击穿均线支撑(一般10日和20日一旦击穿后，股价两日
内不返回)，投资者就应该及时止盈。
注意要点 1.选时重于选股，市场不佳时要学会空仓。
尤其对于非职业投资者来说，很难每天有空看盘，也很难每天追踪上热点。
所以，在感觉股票很难操作、市场热点难以把握、绝大多数股票出现大幅下跌、涨
幅榜上的股票涨幅很小而跌幅榜上股票跌幅很大时，要坚决空仓，等待市场回暖时
再进场。
2.是止盈与止损价格的设定。
要根据投资者自身的财务情况和家庭风险承受度等来确定止盈和止损点。
而一旦到止损位，投资者要及时收手，虽然“割肉”很痛苦，但也要坚决执行既定
原则，这样才可以避免更大的损失。
3.不要总想买在最低点，卖在最高点。
有时候，即使主力也很难准确知道股价会涨跌到何种程度，因为主力也不能完全控
制股价走势，尤其是市场波动较大时，所以，一般投资者就更不能有卖在最高点、
买在最低点的想法。

三、如何合理设置止盈止损

1、设置比例说明：对于止损来说，当股价跌幅达到一定比例时。
比如，跌幅达到10%或15%即砍仓，比例大小需要根据市场状况及自身心理承受能
力而定。
对于止盈来说，假设10元买的股票，然后它上涨到12元，可以设定股票在回调10%
位置时出仓。
假如股票从12元回调到10.8元，就出来。
如果没有回调到位，就一直拿着，然后修正止盈点，使自身利润接近最大化。
2、设置价位说明：对于止损来说，比如一只股票跌破8元就立即止损出仓。
对于止盈来说，比如10元买的股票，然后它上涨到12元，那么就设定如果它跌破11
元就出仓，如果它没有跌到该价位而是继续上涨到了13元，那么就设定它跌破12元
就出仓，一点一点逐级抬高标准，锁住自己的利润，才不至于因提前出仓而后悔。
3、根据时间来设置说明：当股票到达某个时间点时，无论价格在何处都出仓，这
是从利益分析法中总结出来的方法，无论止损止盈都适用。
当然这种方法需要结合着趋势，即当时间走到某一关键点，疑似一个上涨周期完成
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的情况下及时出仓。

四、基金定投如何止盈？

下面这三种是最常用的止盈1.目标止盈法具体方法是设置一个止盈点(比如赚了20%
、30%等)，如果投资的基金达到了目标值，那么就卖出。
另外一种目标止盈点的设置，就是依据年化收益率来的。
比如你定投基金3到5年，其定投的年化收益率达到了12%以上，就可以考虑止盈了
。
2.市场情绪法对于市场情绪法，相信大家都容易理解。
因为巴菲特的那句“在别人恐惧时我贪婪，在别人贪婪时我恐惧”，无疑是“市场
情绪法”最好的解释。
但是依据“市场情绪法”去做止盈，又太过随意或主观，可能对于不是经常关注股
市的朋友，会有些难度。
3.估值法这是一种依据估值水平来设置止盈点的方法，主要是针对的是指数型基金
。
虽然我们很难判断牛市的顶部在何处，但是当市场估值很高时，无疑是最危险的时
候。
选择在市场估值较高时，开始离场(止盈)，其定投的相对收益也是比较高的。

五、如何设定基金投资的止损点和获利点

俗话说，“会买的是徒弟，会卖的是师傅。
”很多人没赚到钱，很大原因就是没有及时止盈。
止盈是门技术，更是一种智慧。
定投收益来源除分享市场成长外，还有很重要的一点是强制储蓄，并利用长期复利
的力量来达到小积累、大收获的效果。
定投早期不止盈：部分投资者可能运气好，定投几个月就有不错的收益，但由于积
累的资金不多，即使赎回对投资者影响也有限，也不能起到强制储蓄的作用，这个
时候止盈意义不大。
定投中、后期要止盈：定投到三五年后就要考虑止盈问题了。
一方面，这个时候投入的资金已经较多，新增份额对成本的影响有限，定投摊薄成
本的作用在逐渐减弱，反而一个调整，就可能让前期积累的利润所剩无几；
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另一方面，从市场的周期性看，股市轮回不可避免，投资者可根据自己的风险偏好
，适当止盈，做到知足常乐。

六、基金如何止盈止损

一、一次性投入一次性买入这种基金出借方式对于择时能力的要求是很强的，如果
买入的时点不好，那么就算基金本身不错，出借者也可能大概率亏损。
一次性投入假设的前提是没有后续资金补仓来拉低成本，因此需要出借者具有一定
市场行情的把控能力，如果对行情的了解不足，可以经常关注盈亏情况，根据以下
方法进行止盈止损：1、止损线：如果买入之后持续震荡下跌，可根据自身风险偏
好进行止损，风险偏好较低的，可以设置8%~10%的止损线，风险偏好较高的可以
设置15%~20%的止损线。
这需要在买入之前就想好，然后严格执行，切忌出现“破罐破摔”心理。
2、止盈线：理论上说，不存在统一的止盈线，而是在盈利的基础上，短期内连续
下跌到一定区间时，应当赎回基金以保护盈利收益。
二、长期定投基金定投最大的优势就是弱化了择时，就算你在较高的点位开始定投
，也会被后续下跌过程买入的筹码拉低平均成本。
如果按照定投的方式，再加上止盈止损的条件，分别按30%和50%止盈、10%和20%
止损和不做止盈止损操作，则收益率情况会变成：30%止盈＞50%止盈＞不止盈止
损＞20%止损＞10%止损。
所以基金定投这种方式适当的止盈操作可以提高定投收益，而带止损的定投还不如
什么都不做来得高。

七、基金定投停利点怎么设才好

基金类型不同，那么停利点的设置也应有所不同。
比如债权基金与股票基金，如果都设置10%为停利点，那么对于债权基金可能要投
资很久才能达到，甚至永远也达不到，但这对股票基金来说却相对容易达到，甚至
设置的低了，反而影响定投获利的效果。
设置原则：股票型基金&gt；
债券型基金（或股债混合的平衡型基金）。
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