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内盘和外盘是啥_股评中的 内盘和外盘
是什么意思？-股识吧

一、期货外盘和内盘是什么意思

期货内盘：以买入价成交的交易，买入成交数量统计加入内盘。
期货外盘：以卖出价成交的交易。
卖出量统计加入外盘。
内盘，外盘这两个数据大体可以用来判断买卖力量的强弱。
若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若内盘数量大于外盘则说明卖方力量
较强。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动
性的抛盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
扩展资料：一、期货（与现货完全不同，现货是实实在在可以交易的货（商品），
期货主要不是货，而是以某种大众产品如棉花、大豆、石油等及金融资产如股票、
债券等为标的标准化可交易合约。
这个标的物可以是买卖的某种商品（如黄金、原油、农产品），也可以是金融工具
。
一、期货的合同或协议叫做期货合约。
买卖期货的场所叫做期货市场。
投资者可以对期货进行投资或投机三、金融期货有三个种类：货币期货、利率期货
、指数期货。
其在各交易所上市的品种主要有：1、货币期货：主要有欧元、英镑、瑞士法郎、
加元、澳元、新西兰元、日元、人民币等期货合约。
主要交易场所：芝加哥商业交易所国际货币市场分部、中美商品交易所、费城期货
交易所等。
2、利率期货：美国短期国库券期货、美国中期国库券期货、美国长期国库券期货
、市政债券、抵押担保有价证券等。
主要交易场所：芝加哥期货交易所、芝加哥商业交易所国际货币市场分部、中美商
品交易所。
3、股票指数期货：标准普尔500种股票价格综合指数（S&amp；
P 500），纽约证券交易所股票价格综合指数，主要市场指数，价值线综合股票价
格平均指数，此外日本的日经指数，香港的恒生指数。
参考资料来源：
百科—期货参考资料来源：中国证券监督管理委员会参考资料来源：
百科—金融期货参考资料来源： 百科—常见期货术语解释
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二、什么叫内盘和外盘？

内盘：以买入价成交的交易数量统计加入内盘。
外盘：以卖出价成交的交易数量统计加入外盘。
也就是说：内盘是所有买家相加的总和，外盘是所有卖家相加的总和，内盘+外盘
就是成交量。
根椐内盘，外盘两个数据 可以判断买卖力量的强弱，若外盘数量大于内盘，表明
买方力量较强，若内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，通常可以发现主动性的买盘多还是主动性的抛
盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位和高位的成交情况以及该股的总成交
量情况。
1、股价经过了较长时间的下跌，处于较低价位，成交量极度萎缩。
此后，成交量温和放量，当日外盘数量增加，大于内盘数量，股价将可能上涨。
2、股价经过了较长时间的上涨，处于较高价位，成交量巨大，并不能再继续增加
，当日内盘数量放大，大于外盘数量，股价将可能反转下跌。

三、股市中的内盘和外盘指的是什么？

内盘和外盘
所谓内盘就是股票在买入价成交，成交价为申买价，说明抛盘比较踊跃；
外盘就是股票在卖出价成交，成交价为申卖价，说明买盘比较积极。
如某一刻股票G的委托情况如下： 序号 委托买入价 数量（手） 序号 委托卖出价
数量（手） 1 3．60 4 1 3．75 6 由于委托买入价与卖出价之间没有相交部分，股票G
在此刻就没有成交，申买与申卖就处于僵持状态。
此时，若场内的抛盘较为积极，突然报入一个卖出价3．60元，则股票
G就会在3．60元的价位上成交，成交价为申买价，这就是内盘。
反之，若场内的买盘较为积极，突然报入一个买入阶3．75元，则股票G就会在3．7
5元的价位上成交，成交价为申卖价，这就是外盘。

四、什么叫内盘和外盘？

内盘外盘，股市术语。
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内盘常用S表示，外盘用B表示。
内盘：在成交量中以主动性叫卖价格成交的数量，所谓主动性叫卖，即是在实盘买
卖中，卖方主动以低于或等于当前买一的价格挂单卖出股票时成交的数量，显示空
方的总体实力。
外盘：在成交量中以主动性叫买价格成交的数量，所谓主动性叫买，即是在实盘买
卖中，买方主动以高于或等于当前卖一的价格挂单买入股票时成交的数量，显示多
方的总体实力。
外盘是主动性买盘，是股民用资金直接攻击卖一、卖二、卖三、卖四等的主动性买
入。
[1]内盘是主动性卖盘，是股民用手中所拥有的股票筹码，直接攻击买一、买二、
买三、买四等的主动性卖出。
外盘大于内盘：当外盘大于内盘数量，股价将可能上涨，此种情况较可靠。
内盘大于外盘：当内盘大于外盘数量，股价一般都成下跌趋势，此时要注意观察，
不要盲目买卖股票。

五、什么是外盘和内盘

内盘：以买入价成交的交易数量统计加入内盘。
外盘：以卖出价成交的交易数量统计加入外盘。
也就是说：内盘是所有买家相加的总和，外盘是所有卖家相加的总和，内盘+外盘
就是成交量。
根椐内盘，外盘两个数据 可以判断买卖力量的强弱，若外盘数量大于内盘，表明
买方力量较强，若内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，通常可以发现主动性的买盘多还是主动性的抛
盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位和高位的成交情况以及该股的总成交
量情况。
1、股价经过了较长时间的下跌，处于较低价位，成交量极度萎缩。
此后，成交量温和放量，当日外盘数量增加，大于内盘数量，股价将可能上涨。
2、股价经过了较长时间的上涨，处于较高价位，成交量巨大，并不能再继续增加
，当日内盘数量放大，大于外盘数量，股价将可能反转下跌。

六、股评中的 内盘和外盘 是什么意思？
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内盘：在成交量中以主动性叫卖价格成交的数量，所谓主动性叫卖，即是在实盘买
卖中，卖方主动以低于或等于当前买一的价格挂单卖出股票时成交的数量，显示空
方的总体实力。
外盘：在成交量中以主动性叫买价格成交的数量，所谓主动性叫买，即是在实盘买
卖中，买方主动以高于或等于当前卖一的价格挂单买入股票时成交的数量，显示多
方的总体实力。
换手率是成交量/总股本，表明交易活跃程度；
总手就是总成交量，等于外盘+内盘
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