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炒股失眠心慌怎么回事、老年人失眠，心悸，胆小应该怎
么办？-股识吧

一、心悸失眠怎么办

心悸失眠。
国外很早就开始用纯天然的方法，比如薰衣草精油来治疗失眠，而且效果非常好没
有副作用。
用欧芙乐薰衣草精油，治疗失眠很好的。

二、老年人失眠，心悸，胆小应该怎么办？

服用纯中药制剂舒眠解郁组合调治：现代生物科技技术保证了传统中药提取高纯度
的有效活性成分，大大改善了以往纯中药治疗起效慢、疗程长、效果差的弱点，通
过高纯度中药提取有效成分合理配方制造的帮助睡眠的保健佳品舒眠解郁组合，可
使人自然入睡，解决失眠，提升睡眠质量，缓解头疼、眩晕、疲惫等现象；
舒解紧张、焦虑、抑郁、记忆力减退、神经衰弱等不适症状，取得了很好的效果，
且无任何毒副作用和依赖性，真正实现自然健康的睡眠。

三、我每晚都睡不着，经常做噩梦，还怕黑，心慌是什么原因

失眠是心理专科的常见病，但传统治疗往往以药物镇静为主，病人服药期间有效，
停药后易复发，长期服药又会产生药物依赖性，故目前最新的心理治疗为了统合施
治，我们采用心理疏导、催眠疗法、森田疗法、行为治疗及物理治疗等配合少量药
物治疗，可起到快速有效并减少大量用药的副作用，让病人心身得以康复。

四、失眠，腹胀，心动过速，怎么办？
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你好，根据你的描述，腹胀和心慌可能是安静剂的副反应，建议你在医生的指导下
治疗用药，以免延误病情。
针对失眠，建议你选择中医治疗调理，根据病人具体病情分类治疗，根据年龄，体
重选择用药。
中医标本兼治安全副作用小还可以养心安神， 效果理想，能避免西药的不良反应 
另外建议你养好良好的作息习惯：安排规律生活，保持适度运动，睡前放松心情，
睡前饮食适度，也可以使用放松训练或催眠CD，加强活动与锻炼，放松身心，对
失眠有改善

五、心慌气短 胸闷 头晕 失眠 怎么办

找到失眠的原因，解决它，治疗失眠主要是放松精神，不要想太多，我也失眠，主
要是精神太紧张，老胡思乱想，只要精神不紧张，就可以睡好，锻炼身体很重要，
身体强壮了，就能把失眠治好，就不会心烦意乱，如果连续3天都睡不着，最好吃
一片安定，不然后果很严重，我有亲身体会，会形成失眠恐惧症，害怕睡不好，精
神更紧张，越紧张越睡不好，一定要先吃药止住失眠，再查找失眠的原因，慢慢解
决它，祝早日康复！！

六、晚上睡不着第二天心慌怎么办

你好！失眠的因素很多，中医考虑失眠病在心，涉及肝脾肾，或者是由于过于劳累
耗伤心血导致的心脾气血两虚型失眠，或者是肝火过旺肝郁脾虚型的失眠，或者多
见于中老年人的肝肾亏虚型的失眠。
需要根据你的症状来对症分析论证，加以治疗，才会从根本上调理根治，平时要注
意保持乐观的心态对待生活，合理安排工作时间，保证充足的睡眠，避免太大的思
想压力，注意劳逸结合，平时应该培养起较好的生活习惯，如晚饭后多散步，平常
多运动等等，通过中医辩证治疗(因为阴虚火旺、心虚胆怯、心脾两虚，脾胃湿热
、饮食停滞等都可导致)。
中医中药调理，养心安神，更多疑问可以及时的在线咨询专家，祝早日康复。

七、失眠、心慌、浑身没劲、不知道是怎么回事、？
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你好，从你描述的症状考虑神经官能症的可能性较大，对于治疗神经官能症中医治
疗有独特的见解，治疗效果明确可以完全控制病情或治愈，建议找个具有丰富临床
经验的中医师进行系统的治疗。
欢迎继续提问，需要我更多的帮助也可以联系我河南中医学院第三附属医院-
精神科-许二鹏副主任医师
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