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天使妈妈是什么股票失眠一个月了、 怎么办？-股识吧

一、这是胃肠感冒么？

天使妈妈告诉你：要想感冒好得快，中西结合，辨清症状，对症治疗是最理想的！
感冒出现恶寒重、发热轻、无汗、全身酸痛、咳嗽、流清涕咽喉痛称为风寒感冒，
方用：荆防败毒散（荆介10克、防风10克、柴胡10克、川芎10克、桔梗10克、枳壳
10克、茯苓10克、羌活10克、独活10克、前胡10克、甘草4克！小孩减半）另用氨
苄青霉素5克、病毒唑200毫克输液！假如是：身热显著微恶风、头胀痛、鼻塞喷嚏
、咽喉痛、就是风热感冒，就必须用银召散（银行10克、连召10克、荆芥穗10克、
薄荷10克、豆豉10克、芦根10克、淡竹叶15克、牛蒡子10克、生甘草4克，小孩减
半）另用氨苄青霉素5克、病毒唑200毫克输液！如果这样治疗会事半功倍好的特别
快！天使妈妈告诉你：如果经常感冒，反复发作，静脉滴注人血丙种球蛋白2.5克
，重点加强体育锻炼增强体质以后就不会感冒！最后祝你身体健康，开开心心快快
乐乐！0

二、为什么想一个人会失眠勒？？？

~*皇宫御医*~告诉你：失眠千万不要吃安眠药，那样会出现依赖性，除非你一辈
子依懒安眠药过夜。
而且未必能够用一辈子。
如果是不想伤身体的话，最好是喝用枣仁蒸猪心宁心安神效果好！。
第二种方法，就是睡前做身体按摩头部。
第三，做些运动。
比如舒展一下筋骨。
但别剧烈运动。
有套回春医疗保健操超管用，减肥还保养。
第四，睡前洗脚，放松精神。
第五，睡不着的时候也不要看时间，把钟表、闹钟，尤其是滴答声音大的钟表放远
一点或者背对自己。
第六，睡不觉不要用上网打发时间，尤其答问问的时候不要抄袭别人答案那样你会
心里永久不安。
第七，坚持保持好的作息习惯，别赖床，早起真的很舒服。
第八，建议在干净的床单上裸睡，不要害羞！这是自己的闺房！别人看不到哦！这
是最佳睡眠方式。
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而且睡姿最好是向右侧睡。
第九，睡觉时不要开灯睡，不仅无助于睡眠，而且会破坏生物钟。
第十，多晒太阳，多去空旷清新的地方走走。
用欣赏的态度看世界。
~*皇宫御医*~特别建议：别数羊⋯⋯⋯⋯而且睡前喝人奶助眠会让你迅速胖起来
的哦！吃中药容易破坏消化系统。
我现在用的方法是在床上脱了衣服不看书，小说之类的，不是特别喜欢的类型的书
。
就不要看直接睡着哦。
人做梦也分两种：一种是现实生活中的事情不断在脑中重演，生活片断不断出现，
那说明你的睡眠相当没有质量。
另一种是梦境是你虚构的，不管梦境是不是非常真实、非常逼真，都说明你的睡眠
非常深入，你的睡眠非常好，就跟不做梦的效果是一样的。
你的大脑得到了非常充足的休息。
所以啊，不是说做梦就是睡得不好，你不要想太多啦！放松自己的情绪就好啦！最
佳睡眠时间是夜里21：00致第二天临晨6：00钟。
睡足8小时就足够啦！这是~*皇宫御医*~看病总结的经验之谈，超级管用！试试吧
！ 祝你开心健康快乐！欢迎懂行的医学爱好者抄袭！供许许多多失眠的患者观看
！那样会造福人民！解除失眠患者的痛苦！最后祝每个看我答案的人身体健康！万
事如意！

三、睡觉时，为什么总感觉一觉睡下去，怕醒不来！！？？

也有可能是胃的问题，胸口感觉热流也许跟胃酸有关系。
所以建议您还是到医院检查一下，看看是不是胃的问题。

四、头痛怎么办！！！

~*天使妈妈*~告诉你：常见的头痛大致可分成三类：一．肌肉收缩引起的头痛：
因肌肉收缩引起的头痛是所有的头痛中最常见的一种，它是因为头颈部肌肉的收缩
所造成，通常，头痛的部位与肌肉并不一致，它会传导至前额，两侧太阳穴，甚至
眼眶部，由于疼痛部位的不同，往往令人对它的起因不解，事实上只是颈部肌肉收
缩引起的，这一类的头痛往往因工作压力或家庭压力增加而变得更厉害，它也可能
因为走路或睡觉姿势不正确，或是埋首工作太久而引起，不论原因是什么，此类头
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痛都是暂时性的，而且只要服用一般的头痛药就可以止痛。
因眼睛疲劳引起的头痛与肌肉收缩引起的头痛在感觉上很类似，但前者与眼睛的使
用有很明显的关系，头痛会因过度使用眼力而加剧。
此外情绪也有关系，如沮丧焦虑，长期处于压力之下以及颈部关节炎等也可造成这
种头痛。
二．偏头痛： 偏头痛是发生率次高的头痛，它是因为头部血管的收缩而引起，偏
头痛的症状在不同的病人，有不同的表现，发作时是一阵阵短暂而剧烈的头痛，有
些人发作前会看见一些亮光，然后头痛。
有些人则只有视觉症状而没有头痛的情形，但大部份的头痛都有一些共同的特微，
如头痛不会持续很久，一侧比较厉害，常伴有恶心、呕吐，没有严重的并发症等等
，偏头痛有时会因压力的突然增加或消失而发作，如进到一个陌生的环境，或是繁
重的工作结束准备去度假时发作。
三．头部、眼睛、耳朵，甚至牙齿疾病所引起的头痛： 因头部，眼睛，耳朵或其
他疾病引起的头痛是最少见的，而且不同的疾病也会伴随着不同的症状：如眼睛疾
病引起的头痛局限于眼眶部同侧头部，伴随着视力模糊，怕光，彩虹似的光圈等等
，高血压也会引起头痛，所以测量血压可帮助诊断。
因头部疾病如脑瘤引起的头痛，往往持续数周甚至数月，而且一次比一次厉害，此
类头痛的程度有时因头部姿势改变而加剧，而且有四肢无力等症状，因脑部肿瘤引
起的头痛会随着时间而迅速的恶化。
引起头痛原因的探讨及诊断 如果你的头痛是慢性而且反覆发作的话，作一次彻底
的检查是必要的，关于这一点，你的家庭医师会帮助你，查出是什么原因引起头痛
，因为有些头痛合并有眼睛的症状，这时你必须找眼科医师检查，他会帮你查出头
痛是否与眼睛有关，是不是需要配一付眼镜甚至是患有更严重的眼疾。
一位合格的眼科医师是受过完整专业训练的医师，他能够为你眼睛作彻底的检查，
如果有毛病的话他会给你正确的药物或手术治疗，因为眼睛的问题，并不是引起头
痛的最主要原因，所以一旦眼科医师认为你的头痛与眼睛无关，他会为你介绍其他
专科医师，以期有正确的诊断及治疗。
~*天使妈妈*~告诉你：头痛的治疗 头痛治疗要根据头痛的原因，如果真的有严重
的疾病引起头痛，当然需要进一步的治疗，如果只是单纯的偏头痛或紧张性头痛，
你大可放心的接受医师给你的建议及治疗并建立自己的信心，头痛的问题自可迎刃
而解。
眼睛与头痛的关系 虽然因为眼睛的问题引起的头痛，并不常见，眼科医师仍然可
以藉其内科知识帮助你找出头痛的原因，如果真的是为眼疾或屈光的问题引起头痛
，他自然会给你正确的治疗或是正确的眼镜处方。
所以关于头痛，你还有不明了的地方，随时与眼科医师联系，他会帮助你的。
最后~*天使妈妈*~祝你健康快乐！快乐开心！！
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五、失眠一个月了、 怎么办？

失眠不怕，首先你先换一个睡觉的环境，缓解一下情绪。
你的眼睛很涩，那就是要不被风吹的，要不就是眼睛有一点问题，会流眼泪，还会
很胀，有点红，眼药好像没用，但也要用，不要使眼睛很累尽量看远处。
每天保持乐观的心情，这样会对情绪有很好的改善。
比一定会对，但祝你早日好。
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