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躺着量血压比坐着量血压低吃什么药；低血压应吃些什么
药？-股识吧

一、低血压应吃些什么药？

告诉你个祖传秘方 一根红参，七个大枣，熬水，一次熬15分钟，熬完剩一碗就行
，用着一副熬七天每天两次，早饭前晚饭后服，第八天早上不喝水，把红参和大枣
吃掉，两副就好。

二、血压低用什么药物

血压低用生脉饮口服液

三、血压低吃什么药

你好，饮食调理治疗低血压病，饮食疗法也是治疗本病的有力措施之一，可逐渐提
高患者的身体素质，改善心血管功能，增加心肌收缩力，增加心脏排血量，提高动
脉管壁紧张度，从而逐步使血压上升并稳定在正常水平，消除低血压带来的种种不
适症状。
低血压病人的饮食选择包括下列几点：1、晕素兼吃，合理搭配饮食，保证摄入全
面充足的营养物质，使体质从纤弱逐渐变得健壮。
2、如伴有红细胞过低，血红蛋白不足的贫血症，宜适当多吃富含蛋白质、铁、铜
、叶酸、维生素b12、维生素c等“造血原料”的食物，诸如猪肝、蛋黄、瘦肉、斗
奶、鱼虾、贝类、大豆、豆腐、红糖及新鲜蔬菜、水果。
3、莲子、桂圆、大枣、桑椹等果品，具有养心益血、健脾补脑之功效，可常食用
。
4、宜适当食用能刺激食欲的食物和调味品，如姜、葱、醋、酱油、糖、胡椒、辣
椒、啤酒、葡萄酒等。
5、与高血压病相反，本病宜选择适当的高钠、高胆固醇饮食。
氯化钠（即食盐）每日需摄足12～15克。
含胆固醇多的脑、肝、蛋、奶油、鱼卵、猪骨等食物，适量常吃，有利于提高血胆
固醇浓度，增加动脉紧张度，使血压上升。
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6、常吃生姜，能促进消化、健胃、升高血压。
可将姜末撒于菜汤中或用姜末泡水代茶。
7、少吃冬瓜、西瓜、芹菜、山楂、苦瓜、绿豆、大蒜、海带、洋葱、葵花子等具
降压效应的食品。
食疗方法1、乌骨鸡1只（约重1500克）。
将鸡去毛剖肚洗净，在鸡腹肚中放入当归头60克、黄芪50克、红糖150克、米酒50
克，再将鸡肚皮缝紧，入锅隔水蒸熟，吃肉喝汤，每半月吃一次，连吃两月。
2、红枣15枚去核，粟子150克，洗?1只，鸡切成块状，大火煸炒，后加佐料，煮至
八成熟，加红枣、栗子焖熟食之。
3、鲫鱼1条，糯米60克。
将鱼洗净（不要去鳞）与糯米共煮成粥，每周用2次，连服两月。
4、嫩母鸡1只，黄芪30克，新鲜天麻100克（干品15克）。
鸡洗净入沸水中焯一下，用凉水冲洗。
将天麻、黄芪切片装入鸡肚内。
将鸡放入沙锅中，加葱、姜适量，盐、酒、陈皮15克，水适量，用文火炖至鸡烂熟
，加胡椒粉2克，即可食用。
5、红枣20克，沙参15克，生熟地各10克，加水适量用炖盅隔水蒸3小时后，加蜂蜜
适量，每日分两次吃完，连服15天。

四、血压低吃什么药效果好

如果能够找出低血压的原因然后对症治疗，比服用升压药要好——祝健康快乐！

五、血压低吃什么药

尼群地平片，盐在3-5克

六、血压低吃点什么药

建议 1可以服用生脉饮可以升高血压， 2适当的运动锻炼身体增加机体抵抗力， 3注
意补充丰富的营养饮食营养方面应给予高营养，易消化和富含维生素的饮食：每日
食盐略多于常人.适当补充维生素C，维生素B族和烟酰胺(维生素PP)等.适当饮用咖
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啡，可可和浓茶，有助于提高中枢神经系统的兴奋性，改善血管舒缩中枢功能，有
利于提升血压和改善临床症状 .4.，适当参加运动和医疗体育：如医疗体操，保健
操，太极拳，气功，按摩以及理疗等有助于改善心肺功能，提升血压.
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