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炒股悟道了有什么表现——股市行情中总是守不住股票怎
样办？-股识吧

一、人性弱点在股市中有哪些具体表现

就拿说我最开始投机股票的时候犯的错说说个人感悟吧！ 以前买股票，在最开始
的时候往往迷信别人的推荐，迷信技术指标，迷信低价就是王道；
这本质上是没有自己的想法，总认为别人知道的比自己多——犯了轻信的错。
决定买一只股票的时候，马上就杀入，常常昨天看，今天马上就全仓了，没有自己
的一个前后考虑，完全是凭一时之气，一个劲儿往前冲，从来不拐弯儿——结果可
想而知，碰壁损失不可避免。
这又犯了不理智的错，犯了贪婪的错。
等买了一只股票不管赚钱不赚钱（有时小赚，有时又小亏），反正赚一点或亏一点
就跑了，每一次都在赢少亏多的壳里面打转——这是犯了没有耐心，没有自己想法
的错！ 这些都是自己这几年的一些感悟，不知道对你有用没用，你看看就好了！
在股市在几年，我唯一学到的，就是“不亏，稳健，连续、长期”这八个字。

二、为什么守不住买过的好股票

你好，A股市场，大多数投资者无法长期坚持的原因主要在自己，具体表现包括以
下几个方面： 1、错误的以为频繁交易更能带来利润，
有很多投资者认为高点卖出，低点买入可以挣的比长期持有更多。
而实际的理论研究和美国股市的实践证明，这是个完全错误的想法。
频繁交易并试图通过交易获利的投资者，从来没有超越过长期持有者，也从来没有
跑赢大盘，这是一个铁的事实。
靠交易挣钱的投资基金，无法长久打败大盘指数。
2、不能正确看待股价的正常波动，最近这些年，A股市场整体波动较大，一些业
绩稳定的成长股，也总是出现波段性的上涨、横盘和下跌，往往上涨的时候涨过了
头，下跌的时候也跌过了头，虽然长期来说股价随着公司的业绩增长是上涨的，但
在很多的时间段里，走势往往不尽人意。
投资者面对这些大幅波动，往往不能正确看待，总以为自己买了业绩好的股票就应
该上涨，殊不知自己可能是在短期暴涨后追进来的，走势长期萎靡时又忍不住割肉
了，但或许一卖就又涨了。
正确的做法是要站在那些“跑来跑去跳来跳去的投机者”永远达不到的高度上，来
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看待公司的成长和股价的波动。
当有一天你在确认公司基本面没有发生负面变化的情况下，可以直面短期30%的下
跌而不为所动，能淡然面对一年横盘不涨的时候，你就离成功不远了，就能最终看
到风雨后的阳光和彩虹。
3、人性的弱点被舆论加以放大， 长期投资最难的就是股价低迷时的坚持，这个时
候由于人性的弱点，再加上被舆论的误导，往往就做出了错误的选择。
因为在这个时候，大部分投资者会本能的把注意力集中在股价短期走势疲弱的原因
上，市场也往往充斥了对公司股价不利的各种利空消息。
实际上，这些利空消息往往都只是忽悠人的借口，它们或者在过去股价上涨的时候
也照样存在，早就被市场所消化或是对股价没有影响，或者根本就不存在。
与此同时，面对媒体宣扬的其他股票大涨，市场每天都有黑马，每周都有狂牛，你
也不能为之所动。
翻开中国的各类报刊杂志网络博客等等，每天见得最多的也都是无数的短线黑马，
不断的炮制着无数诱人上当的陷阱，极大的干扰了真正的长线投资者的视线。
祝你投资成功。

三、股市行情中总是守不住股票怎样办？

个人认为你只要选择了那只股票肯定有自己的理由如果技术层面上没有太大的变化
事迹也好就守如果不好就放弃你选择好自己的股票以后不1定买可以多视察看规律
每只都有自己的规律哦比如600197只要跌到10元以下总会涨起来的我打个比方你可
以多看看不1定就是买它心里不要太着急要知道短时间利益想最大化那也就是预示
着风险也大实际上每一年不要操作的次数太多频繁买卖是不对的每一年能做两3次
只要守住收益比银行的利息肯定多你说呢祝你好运！发财！

四、机缘巧合接触到佛教，有一事不明，望高人指点

你能展开思维这很好，但因果并不是这样的，它不是佛规定的，而是宇宙的客观规
律。
拿谤佛来说，这个肯定不是佛要惩罚他——佛慈爱一切众生，他被人肢解时，都不
会对此凶手产生一刹那的仇恨之心。
谤佛者之所以受报，乃是客观规律之必然。
为何？因为佛是为了众生能从苦难中解脱才说法的，这个法是什么？最高讲了事物
不存在恒常特性，最低讲了断恶行善。
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此人不承认这样的法义，那他便不会按照这样的准则去度过人生，他种下了这样一
个不符合善的规律的因，那么他将来肯定得不到善的果报。
你以为这样的报应太离谱吗？那是因为你没有出家，不懂出家戒律，出家人还有更
可怕的果报呢，比如吃饭不文雅也会下地狱。
因为出家人希求解脱，所以他有更多的限制，这限制给了他更多解脱的希望。
没学过因果的人，难免产生种种不解。
不光是你不解，甚至连阿罗汉、菩萨也不可能完全理解，因果唯一是佛可以衡量的
。
藏地有一个公案，一位老妇对一法师讲：“听您讲善法的功德时，仿佛不仅是您，
就连我这样的低劣之人解脱也不成问题；
可一听您讲恶业的过患，仿佛不仅是我，连您这样了不起的法师看来也有堕地狱的
危险啊！”但你也不必害怕，只要忏悔、行持善法，恶的果报是可以转变的。
佛说因果，旨在鼓励众生断恶行善，而不是要无端恐吓谁。
比如说，监狱的存在对一个没犯罪的人完全没有妨碍，但却可以令一个在逃犯寝食
难安，这并不是监狱的错，监狱只是一个客观存在。
要深入了解因果，请学习《前行引导文》。

五、股票可以妙吗？会不会亏的多

如果你懂得操作， 股市就是天堂；
如果你不会操作，股市就是地狱 。

六、练任督通脉学可以打通任督二脉.还有小周天、大周天、道
脉都能打通.对人能起到怎样的作用，请高手指点迷津！

本人练习任督通脉学已经打通大、小周天，身体健康了很多。
确实如老师说的：打通任督二脉以后，疾病日益消退，身体日益趋向健康。
练后人的心态特稳定，过去炒股因为心态不稳，频繁进出股票，损失多，收益小，
现在心态稳定，收益明显大增。
本人总结炒股秘诀是心态加技术。
贡献一段本人听《静观生命内在之美》EMBA公开课札记：任督通脉学为生命通脉
学体系中的一部重要心法，可以打通任督二脉，连通任督周天。
要打通大周天与进入天人合一最高境界的道脉，则需修习生命通脉学体系更进一步
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的上乘心法。
生命通脉学古代称摄养诀学，是寿达141岁的唐代医药养生学大家孙思邈流传下来
的上乘修心、养生、悟道的生命哲学。
通过修习生命通脉学体系心法（包括任督通脉学），修心方面能非常有效的消除情
绪烦恼、化解心理障碍、平静心灵；
养生方面能达到理想的防病祛病、强身健体，延年益寿；
站在哲学的高度说悟道，就是解决小我与大我，个人与宇宙的根本问题，令我们的
身与心达至生命整体平衡和谐，使个体的生命完全融入自然、宇宙，成为一个与天
地宇宙完全一体化的人，窥破生死，参透祸福，超迈俗流，臻至天人合一的生命最
高境界。
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