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饮用水含碱量比较高有什么危害吗—长期食用含碱的水对
身体有害吗？-股识吧

一、长期食用含碱的水对身体有害吗？

无

二、自来水中水碱多对人体危害大吗

水的硬度越高，产生的水碱就越多，用这样的水洗澡时，硬水与皂液会在皮肤表面
形成澡垢，很容 易让毛孔堵塞，甚至引发皮肤发红、过敏，浴后会感觉皮肤干燥
、紧绷，没有弹性。
硬水洗出的衣服非常僵硬，最明显的感觉就是毛巾，洗后用起来很不舒服，而且很
容易破损。

三、含碱量大的水喝了对人体有害吗？

因为有胃酸保护，小剂量食用碱对人体没有太大影响。
含碱量大时，主要是腐蚀刺激口腔黏膜，声带，咽喉和食道。
有致哑的可能性。
但如果是长期饮用含有害矿物成分（如高氟，或重金属超标）较高的硬水，那么则
肯定是有害的，应该避免饮用。
寻找其他替代用水（桶装水），或采用净水装置，或移民其他地方。

四、长期喝含碱量过高的水有什么害处？

经常喝汽水会有什么危害吗？
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五、喝水碱很多的水对身体有害吗？

我觉得说有百害无一益是错误的，因为其中毕竟有矿物质。
但总体来说是比大于利。
北方居民家庭普遍受到“水垢（水碱）”的困扰。
这是因为北京地区处于“高硬水”区，“高硬水”是指：水中含钙和镁化合物的量
高于300毫克/升。
“高硬水”在加热时，会形成“水垢（水碱）”，降低热水器和壁挂炉等加热设备
的使用寿命，并且浪费能源。
“高硬水”还对洗浴、洗衣等方面产生有不良影响。
目前，解决 “水垢（水碱）”问题的产品也不少，如化学除垢剂、软水机和纯水
机等，但这些产品都不同程度的影响了水质，甚至造成污染。
使用化学除垢剂可以去除“水垢（水碱）”，但却对家用设备有不同程度的损害，
不宜长期采用；
使用软水机生产的软水，虽可以防止形成“水垢（水碱）”，但钠离子含量过高，
会导致人体疾病，不能饮用或食用；
纯水机生产的纯水，也可以防止形成“水垢（水碱）”，但出水量低，费水严重，
而且缺乏矿物质，不宜长期饮用或食用。
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