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为什么买股票的心越买越伤心，为什么我买股票老赔钱-
股识吧

一、股票想卖下不了决心，越套越牢，目前咋办

如果深套了，只能耐心等待。
因为现在大盘离底部可能不远了。

二、为什么说希望越大，失望越大

这是因为抱着对对自己的期望值过高，从而无法实现或是很难实现，理想与现实产
生落差。
有另外一种解释和说明：“你在意的，是因为你太在意了，太渴望了，所以你总是
趁着早点来，可是事与愿违；
它会来，只是你太急，没有耐心等待而已，所以被你急切、焦虑的心给驱跑了。
有时候心烦的时候都不知道找谁来诉说这心里的一切，家人不想让他们操心，能够
自己扛就自己扛着吧！有时候说出来家里人会更难受，所以只能选择了自己扛，好
像每天把这一天的事情，甚至这些年的的事情都说出来，可是说出来又怎样，谁会
同情你

三、为什么买股票的人多数陪钱

通货膨胀一直在继续，每年的钱都在贬值。
假如您买入股票，在手里拿了一年，概念该股票波动很小，你的资金不是亏损了吗
？而且现在很多上市公式不分红，甚至分红还没有银行定存利息高，那这个钱还不
如存银行对吧？看看近几年的上证大盘走势图，波动范围就不大，耐不住性子的人
，肯定逃跑了。
去年以来，创业板走的不错，但是创业板为太多人所诟病，市盈率那么高，你敢买
吗？买哪一只呢？逢低吸纳，但是这个低在哪里，只有走势走出来才知道。
股票呢，不要贪心，小赚点还是有机会的。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

五、为什么买股票会输钱

存在迷茫无耐心成分

六、为什么我买股票老赔钱

没有掌握买进的时机。
1、股价已连续下跌3日以上，跌幅已经渐缩小，且成交也缩到底，若突然变大且价
涨时，表示有大户进场吃货，宜速买进。
2、股价由跌势转为涨势初期，成交量逐渐放大，形成价涨量增，表后市看好，宜
速买进。
3、市盈率降至20以下时(以年利率5%为准)表示，股票的投资报酬率与存入银行的
报酬率相同，可买进。
4、个股以跌停开盘，涨停收盘时，表示主力拉拾力度极强，走势将大反转，应速
买进。
5、6日RSI在20以下，且6日RSI大于12日RIS，K线图出现十字星表示反转走势已确
定，可速买进。
6、6日乖离率已降至-3～-5且30日乖离率已降至-10～-15时，代表短线乖离率已在
，可买进。
7、移动平均线下降之后，先呈走平势后开始上升，此时股价向上攀升，突破移动
平均线便是买进时机。
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8、短期移动平均线(3日)向上移动，长期移动平均线(6日)向下转动，二者形成黄金
交叉时为买进时机。
9、股价在底部盘整一段时间，连续二天出现大长红或3天小红或十字线或下影线时
代表止跌回升。
10、股价在低档K图出现向上N字形之股价走势及W字形的股价走势便是买进时机
。
11、股价由高档大幅下跌一般分三波段下跌，止跌回升时便是买进时机。
12、股价在箱形盘整一段时日，有突发利多向上涨，突破盘局时便是买点。

七、买股票应该有怎样的心情？

要保持心静

八、为什么炒股会亏死人了。跌了不卖就是了，等升到本钱高一
点不就得了，本人新人

1. 如果你买的是下跌趋势的股票，那么跌了不卖，以中国石油为例，2007年四十以
上买入&nbsp；
放到现在，整整十年，解套没有？ 你一辈子又有几个十年可以等？2.跌10%涨12%
回本，跌30%涨42%回本，跌50%要涨100%回本，跌90%要涨1000%回本，你觉得希
望多大？炒股票该做的，是学会正确的技术分析筹码分析知识，构筑一个高胜率的
操作系统，有严格的止盈止损策略，才能在股票市场存活下去。

九、为什么大多数的人买股票都会亏

两面针.你好 大多数的入.普通投资者买的股票都会亏的原因是
不懂得那个股票是主力高度控盘.什么时候会拉升。
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