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为什么月经期量比以前明显减少了、经期天数突然减少，
量也少了，怎么回事啊？-股识吧

一、月经量少怎么回事

您好&nbsp；
&nbsp；
听云南九洲妇科医院的专家说：月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常
有关。
月经量少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病。
月经量少的原因。
1、引起月经量少的因素很多，如房室过于频繁，生育过多，多次人流，药流，刮
宫等，损伤肾精，伤及元气等。
要仔细询问病史和认真检查分析病案，正确辨证治疗，防止其发展为闭经。
2、作内分泌激素检查时必须停服合内分泌激素药物3个月，至少1个月以上。
在分析报告时应问清末次月经日期及抽血日期，然后按其抽血处于月经哪一期，对
照该期的正常参考值进行分析。
3、对多囊卵巢综合征或卵巢早衰等病表现月经过少要予以重视，如果单纯中药治
疗效果不佳时，可采用中西药同时治疗。
4、月经量少伴月经后期者要与流产或宫外孕鉴别，不可疏忽，以免耽误病情。
如何出现月经量少的现象，一定到正规的医院去检查，查明原因，尽早治疗。
所以建议您到正规的医院检查治疗，希望我的回答对您有所帮助。
祝您健康，如有疑问请继续追问。

二、我已婚，月经量比以前少怎么回事

月经失调。
看中医。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

三、为什么我近两个月的月经量都比以前少

可能是妇科病引起的 建议去医院做个白带检查

四、我已婚，月经量比以前少怎么回事

月经失调。
看中医。

五、我这个月的月经来了，量比以前都少好多，而且来的这几天
都是黑色的，怎么回事？

1，睡眠不足引起2，刺激，腥辣食物吃的比较多3，情绪不好4，冷水碰太多5，是
否吃过什么药物的东西6，你这属正常，喝点红糖水红枣茶补充下

六、经期天数突然减少，量也少了，怎么回事啊？

你好，你吃的东西跟你的月经没有关系，维生素就是补充各类维生的素的营养品，
而叶酸是备孕期都要吃的一种有利胎儿的营养品，阿胶入药才有生血功效，日常食
用它跟吃大米一样的效果而已，看你问题月经量少有段时间了，3个月后准怀宝宝
，现在要做的，还是要用中药先清里证和内火虚热，然后开始食补加维生素叶酸，
食补胜过各类药补，以药食同源材料入汤炖煮每天两碗，三餐搭配均衡，每天两碗
炖汤，晚上清淡饮食，下午快走或慢跑40分钟，不要熬夜，早睡早起，白天多喝水
，别生气，别劳累，3个月不仅月经正常，你也能怀个健康的宝宝。
祝您健康，生个健康的小宝宝哦
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