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为什么喝水后量体温比喝水前低--吃饭或喝水后量体温会
偏高吗？-股识吧

一、吃饭或喝水后量体温会偏高吗？

吃饭或喝水后不能马上量体温， 这时的体温不准的(偏高)，
需十五分以后量体温.才合适.

二、感觉身体很热、但是测量体温还是正常的，是怎么回事?

如果没有其他不适的感觉就没关系的，在中医里您这种现象应该属于阳性体质，阳
性体质的人体温自觉很高，别人靠近你也会感到热，再就是西医方面讲的散热的问
题，这都不属于病的，正常！

三、不知道为什么，每天都觉得好渴好渴，然后就狂喝水，每天
至少喝三四升，但还是很很渴。

查血脂之前不可以喝水，从检验前一天晚上12点后禁食水，否则将会对检查结果造
成影响。
化验血脂前最好是清淡饮食几天，避免大鱼大肉的高脂肪饮食，空腹去医院抽血化
验。

四、早上喝一杯水，要冷的还是温的。为什么？？？

温水。
。
最好再加些蜂蜜。
。
排毒比较好。
。
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喝一杯温盐水也比较好。
。

五、小孩两岁，前两天发烧，打针吃药好些了，结果清晨呕吐了
是怎么回事

小儿发烧初期表现为脸色红、额头烫、手脚冷、精神差，除此之外，还伴有各系统
的症状，如呼吸道感染时可有流涕、咽痛、咳嗽，胃肠炎表现为腹痛、呕吐、腹 
泻，泌尿道感染时可能出现尿频、尿痛、腰痛的现象，而婴儿各系统的伴随症状不
典型，可能只有厌食、吐奶、腹泻等现象。
引起发烧的疾病还有很多，父母应注意
观察孩子发烧的规律和伴随症状，及时到医院检查，以及早治疗。
人体的正常体温是３６－３７℃，３７－３８℃是低烧，３８－３９℃是中烧，３
９℃以上是高烧，４０℃以上属于超高烧。
李主任建议，年轻的母亲发现小儿发烧后不必惊慌，可在家及时采取一些紧急处理
以缓解症状。
每个家庭应备有体温表、退烧药，以便应急，发热儿童须每隔１－２小时测量体温
一次。
幼儿体温在３８．５℃以下不宜应用退热剂；
当体温超过３８．５℃以上
可用退热贴或冰敷等物理治疗降温，亦可服小儿退热片适量；
当体温超过３９℃时，应绝对卧床，敞开包被或松解衣服，使皮肤裸露，头部放置
冰袋或冷湿毛巾，尽 快到医院诊治；
高热惊厥时，患儿表现双眼凝视或上窜，意识丧失，呼之不应，口唇、面部及全身
青紫，四肢抽搐，家长应立即按压孩子“人中”穴位（在鼻唇沟中 点），较强刺
激持续１－３分钟，直到患儿发出哭声，随后用上述方法快速降温，同时亦要立即
到医院诊治。
半岁以内婴儿发高烧时一般不打退烧针，不服退烧药，
最佳降温方法是温水擦浴，即洗个温水澡。
紧急处理后无论是否退热，都应带孩子上医院就诊。
诊后注意事项
在医院就诊后，回到家中，母亲可以采用一些简单的方法让孩子舒服一些。
多喝水。
喝水有助于发汗散热，还可使体温下降及补充孩子机体丢失的水份。
喝水不局限于白开水，可让孩子喝一些他（她）爱喝的果汁、饮料等，既补充水分
又补充维生素，或多饮一些汤水。
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孩子生病没胃口时，可让他（她）吃一些蛋糕、豆腐等。
注意保温。
保温并不是越暖越好，发烧时切记不要给孩子穿过多的衣服、盖太厚的被子，这种
传统“捂汗”的方法不利于散热退烧。
只要让孩子比正常大人多穿一件衣服即可，如大人穿短袖时，孩子穿长袖即可，大
人穿一件长裳时，孩子穿两件即可。
温水冲凉。
有些母亲担心，孩子发烧期间给其冲凉，会加重症状。
发烧后出很多汗，如果不保持清洁，很容易引起其他病菌的感染，所以冲凉是必要
的，但要用温 水，水温在３８－３９℃为最佳。
给孩子全身用温水拭浴或泡澡，可使孩子的皮肤血管扩张，增加散热。
冲完凉后，要用大毛巾将孩子包裹住，以免受凉

六、不知道为什么，每天都觉得好渴好渴，然后就狂喝水，每天
至少喝三四升，但还是很很渴。

这样啊，广东那边不算很干啊，而且如果你的工作也不是像体力活那种的，最好去
医院看下吧，可以去皮肤科看下。
现在的病种特别多，说不定是种病，因为普通人一般如果不做激烈运动的话，不会
那么渴的

七、口腔温度38度腋窝温度36.6怎么回事

量口腔温度前至少半小时不要喝水、进食，否则会对测量温度造成影响
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