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炒股票有什么心得炒股有什么心得和技巧？-股识吧

一、炒股有什么心得和技巧？

跌到底了 买股票 涨多了 卖股票 一年操作两次 不要常年持股 我也是干这行的

二、炒股心得有那些？

、操作上不轻易追高，套牢的时候要有充分的耐心，不杀跌。
2、会工作，会休息。
股市的变动是波段的，在前景不明朗的时候一定要耐得住寂寞，坚持袖手旁观。
看不准、没把握的时候坚决不进场。
3、高抛低吸，获利及时了结。
不要让获利股票变成套牢股。
4、分批建仓，分批减仓，以稳为主，防范风险。
5、保持合理仓位，必要的时候空仓，千万不能不满仓。
股市中的机会是天天都有的，只要手中还有资金，永远也不用担心没有机会。
保住本金最重要。
6、下跌的时候不恐惧，上涨的时候不贪婪。
7、不要关注过多的股票，集中优势兵力重点出击。
8、在没有信心跑赢大盘的情况下，适当持有基金是个不错的选择。

三、短线炒股心得有哪些？

展开全部 短线炒股心得：短线操作应该规避八大禁忌 没有规矩不成方圆，短线操
作同样如此，有些操作原则需要我们无条件的执行，没有原则的短线操作注定是失
败者。
短线操作是一种高技术含量的操作，它追求的是最短时间内实现最大的收益，如果
肓无目的去操作不可能实现短线操作的目的。
从多年的实战操作经验之中，我总结出以下八大禁忌，每一条都是短线操作的死穴
，如果违背都有可能造成惨重的亏损。
（1）介入没有成交量的个股（控盘的个股例外）。
短线操作追求的是时间和速度，成交量代表行情运行的能量，成交量不足难以实现
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短期内股价的暴涨，当然，我们不能否定没有成交量的个股不会上涨，一些整理形
态之中的个股，成交量的萎缩只代表短期的蓄势整理，后势上涨的可能性很大，但
是我们却难以把握这些处于整理蓄势之种的个股何时上涨，有些个股可能长时间进
行整理，所以针对些类个股最好以观望为宜，等趋势明确之后再介入不迟。
对一些处于上涨趋势之中的个股，如果不是高控盘的个股，成交量的不足难以保证
趋势的持续性，趋势的持续性值得我们怀疑，趋势随时有可能逆转。
没有成交量的个股说明主力关照不够，这样的个股涨和跌都有可能，把赚钱押在不
确定性上可以肯定不是明智之举，因此，成交量是短线操作的前提，如果没有成交
量，最好不要介入，当然，凡事都有例外，我们讲过了几种无量上攻的状态，这种
事情只是少数，只是一个点，不能代表一个面，要区别对待
（2）把好股票当作买进理由。
很多短线操作的投资者朋友买进股票的理由往往依据基本面，这种手法有点张冠李
戴，基本面选股思路可能会选出好股，但事实证明好股不一定马上涨，有些好股可
能会潜伏很久，下跌也很正常，基本面选出的股票不适合短线操作，短期来说，股
价的涨跌同上市公司基本面好坏没有关系。
（3）不止损。
短线没有长胜将军，止损是短线操作的保护伞，没有止损这个保护伞，短线操作可
以说注定是失败，不管分析能力有多强，都逃脱不了失败的命运，短线操作不止损
是非常可怕的一种手法，这样操作的结果会造成风险和收益不对称，会让风险尽量
的扩大，这和投资的基本原理不相符。
有些投资者自认为经验老到，不止损，结果一样是损失惨重。
（4）赚钱短线，亏损长线，有些投资者短线的赢利目标太低，赚点小钱就沾沾自
喜，落袋为安，但亏损时却总是要等亏得受不了时才止损，这样操作也犯了同上一
条不止损一样的致命错误，就是让风险和收益不对等。
（5）频繁炒作，在投资理念一书中我用了大篇幅论述常炒必输，这里不再多讲，
我一直强调，我不反对炒短线，但是非常反对经常炒短线，短线只是长线的调味济
，切不可本末倒置。
（6）追涨杀跌，一些初入市的投资者总是喜欢追涨杀跌，这是很不成熟的一种操
作手法，结果不言而喻，所谓的追涨杀跌要一个界定，如果上涨的初期介入不算追
涨，股价刚刚突破压力位反而是最好的买点，下跌破位卖出也不算杀跌，问题是有
些朋友总喜欢等暴涨之后再买进，等股价暴跌到心理崩溃，才去止损，这才叫追涨
杀跌。
（7）逆市操作，很多操作短线的投资者喜欢逆市操作，这种贪便宜的操作手法会
大大降低操作的成功率，我们在四大法则里讲过，顺势而为是短线投资者和长线投
资者需共同遵守的原则，违背这个原则会导致操作失误率大增，顺势者昌，逆市者
亡，天经地义的真理。
（8）在错误筹码上加码，短线操作如果出现失误，最好的办法就是采取止损，千
万不要在错误的筹码上加码，一些投资者亏损之后总是喜欢逢低摊底成本，这种做
法非常不可取。
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四、炒股的有什么心得和体会？

作为一个散户一定要理解风险和机会共存的真切含义，除了自已掌握自已的命运，
任何人都不可能越疽代苞，把希望寄托在别人身上的散户一定是失败的终结者。
只有学习才是成功的基础，除了在证券市场搏击中的磨练，凤凰涅磐升华后的心态
是任何人无法教授的，它是成功的必然基础，技巧就是精通一两个技术指标的内在
含义，从中解读股市的内在规律。
它和操作策略有机地结合，是股市搏奕的工具。
再看看我们的散户朋友都是怎么炒股的，看电视，听小道消息，熟人荐股等等，根
本没有自己独立判断的能力。
这样炒股，焉能不败多胜少。
其实如果真的有一个高手愿意帮你，买卖股都通知你跟着，那也不失为一个致富的
好方法，问题是有几个这样好心的高手?那些券商、咨询机构平常也有说对的时候
，但一到关键时候就会给你下套，宰你没商量，市面上公开出版的书籍，上面的方
法被大家熟知，威力大减，有时反而可能成为主力借机出货的法宝。
论坛上众多高手的文章，多是一些预测大盘之类的应景之作，只授鱼不授渔，偶有
一些传授方法的文章也只是就事论事，没有系统性，故而散户朋友难以形成自己的
赢利模式，通金魔方高手互动还不错，很多高手在交流心得。

五、民间炒股高手心得有哪些

1避险第一君子问凶不问吉，高手看盘先看跌。
看不懂、看不准、没把握时决不进场。
2顺势而为涨时重势，跌时重质。
顺势者昌，逆势者亡。
3波段操作如果说长线是金，短线是银，那么，波段操作就是钻石。
而波段操作的均线最佳拍档：强调5日均线，依托10 均线，扎根30均线。
�人弃我取风险投资失败的永远是大多数！所以，相反理论是投资成功的一块根本
基石：人弃我取，人取我予，学会做散户的叛徒，同时也就是与庄家为伍。
但需时刻牢记 ：伴君如伴虎，跟庄如跟狼。
5韧性十足良好的耐心是致胜的关键，坚定的信心是成功的保障。
老手多等待，新手多无耐 (心)。
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6追求不败常赚比大赚更重要，它不仅使你的资金雪球越滚越大，而且可以令你保
持一个良好的心态。
所以，追求立于不败之地的永久生存，而不是贪图一曝十寒的一时暴富，这是投资
最重要、最根本的理念之一！�7学会休息文武之道，一张一弛！投资活动是一种
极高强度的脑力劳动！切忌贪战、恋战，更忌打持久战。
只有适当的休息才能保持身心健康，也才能以良好的身心状态更好地迎接新机遇的
到来。
8及时认赔建仓之前一定要科学设定平仓条件，并必须设定主动认赔离场条件和止
损点－－ 记住只是一个点，绝不是一个面！以彻底避免酿成一招不慎，满盘皆输
的悲惨局面。
因为风险投资，重挫一次，很难复原！更易搞坏心态，甚至造成一蹶不振、 一发
不可收拾的危险局面！知错即改，防患于未然，切忌小错酿成大错，如此才有可能
有效保存实力，也才可能会有翻身的机会。
�9半仓操作任何时候都不要轻易满仓！这样做，有利于保持平常心态，而且在操
作上可令您
进可攻、退可守，进退自如，英雄总有用武之地，并能有效减少或避免不可抗拒
因素如地震、海啸等突发事件对市场所带来的“醉酒”效应不利影响。
10现金为王空仓时自己说了算，持仓时则是市场说了算！所以，当你感觉对市场没
有把握时 还是牢牢把握主动权，“自已说了算”最好。
因此，买卖得心应手的时候，切忌得意忘形，买卖不顺手的时候则必须适可而止，
及时收手，落袋为安！待调整好状态之后再寻战机。

六、老股民的几点炒股心得

玩好股票，最重要的我认为有2点。
第一，把握大资金流向，了解主力动向；
第二，及时掌握时政消息。
毕竟在中国，消息面往往比什么技术面、经验流管用得多。
所以呢，经验就是多看少动。
如果你是新手，多进行模拟操作，也就是通过一些游侠股市或股神在线等模拟炒股
或者什么的先练习。
每天都要看盘以及新闻。
至于大资金流向等主力行为，如果是老手了，可以付费使用大智慧，同花顺等炒股
软件，里面有资金流向等各种指标，不过费用很高，大概几万、十几万甚至几十万
一年。
如果就是个小散户，那就没有必要了。
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最后说一句，炒股可以当成爱好，但是一定不要把它当成赚钱工具或者工作，除非
钱太多没处花。

七、炒股心得有哪些？

跌到底了 买股票 涨多了 卖股票 一年操作两次 不要常年持股 我也是干这行的

八、炒股的心得体会

最近，沪深股市每天的成交金额只有300多亿元，而沪深期货指数仅一只沪深1212
每天的成交金额就达3000多亿元。
股市只有期指的十分之一金额。
这种怪现象已持续了很多天了。
本来股指期货应该是实体股市的影子、是仆人，实体大、影子小对于经济才是正常
的，现在完全反了。
股市就好比是一个综合型的大酒店，而股子期货就好比是每天进入酒店消费的客人
，而玩期货的人就好比是对进入酒店的客人数量进行打赌的机构。
你想想每天十倍于酒店营业额费用在进行打赌赚取利润，这正常吗？也就是说每天
只有300亿元的酒店营业额，却用3000亿元的打赌费用来对进入酒店的人数多少来
赌输赢。
股指期货是机构在操作，大家都不玩实的，都乐于玩虚的。
管理层常常讲要对股市有信心，也就是说要对酒店的营业额上升要有信心，而大量
的资金却不进入酒店消费，在酒店外面赌进入酒店的人数。
正常情况应该是酒店开得红红火火，餐馆愉乐一条龙服务，酒店各项设施齐全，服
务周到完美舒适。
自然吸引人气。
营业额当然就高了，少量资金在酒店外赌酒店的人数才合适。
在股市不好的情况下，管理层不停地发行新股，不断地大小非减持，就好比是酒店
生意很差的情况下，对酒店不停地改造和扩建。
新股的高开低走，就好比是酒店扩建后的烂尾楼，你想想这样的酒店来入住的还多
吗？
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