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a股里什么样的股票适合做t－A股在什么情况下可以做t+o?
-股识吧

一、什么样的股票做T+0最合适

首先，挑小盘股，在中小板和创业板的机会比较多；
其次，挑选的股票历史走势要选上升通道中的，下跌中的股票虽然也存在短线机会
，不过亏损几率高达90%，谨慎！；
最后T+0讲的是杠杠的交易规条，哪个价格买哪个价格卖要定好并且严格执行，不
要给自己借口“市场出了什么信息，大盘突然变了走势，很多买卖盘等等”，如果
不能这样执行，建议你别做T+0的操作。

二、什么样的个股适合做T

最适合做T的股有两类：一种是已经被套，特别是亏损超过5%的个股，因为这种股
当天很难直接上涨5%解套卖出，那就可以利用盘中的波动做T来降低持仓成本。
另一种就是要中线持有的潜力股，因为这种股本就打算中长线持股，那就可以利用
盘中的波动做波段，从而降低持股成本并最终把收益更大化。

三、A股在什么情况下可以做t+o?

随之580027长虹CWB1最后一只权证终止交易，已经没有T+0运作了，任何一只股
盘中都有T+0运作的可能性，只是针对一个高点一个地点的买卖而已，需要高端的
指标配合高超的技术，前提是当天前已经有筹码在手，比如现在持有XXXX股1000
股，必须具备剩余资金，假如次日低开，根据判断可以吸纳，如果没有剩余资金那
么低开就不能买入，这点很重要，假设高开，可以先卖出，然后底点再次买回，做
好两种准备，如果分时走势配合，总是上下窜，那么高手可以一天内来回运作买卖
5次以上，且点位振幅相加大于7%；
切忌，这种操作方式，搞不好会造成“低卖高买”因为不是随便什么人都可以操作
的，1000股，每次卖出200股，买入200股，来回就是5次，这只是个1000股的比喻，
如果仓位更大，剩余资金相互配合，运作的概率更高，针对走势振幅较小的不适合
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t+0，因为扣除手续费，必须每次高抛低吸都大于1.5%的振幅，才有利润，否则就
为证券公司打工了！没有技术的情况下，请不要运作T+0，前期可以模拟，或者10
%的仓位，每天只做一次来回，锻炼自己的判断，总之：一切技术都是钱培养出来
的！祝你好运！

四、怎样的股票适合T十0

A股只能进行“T+1”交易，也就是说当天购买的股票，只能在第二天卖出。
港股、美股可以进行“T+0”交易。

五、中国的A股不能做T十0交易吗？什么样的股票可以做T十0交
易？

中国的A股不能做T十0交易吗？答：T+0是指当天买入当天卖出的操作。
目前中国的A股不支持这样做，只能T+1.但以后不好说。
什么样的股票可以做T十0交易？答：你手里有这个股票，然后在某天买入这只股
票，在卖出以前的，相当于T+0.另外权证和股指期货可以做T+0操作。

六、什么样的情况，和什么样的股票可以做T+0交易。

随之580027长虹CWB1最后一只权证终止交易，已经没有T+0运作了，任何一只股
盘中都有T+0运作的可能性，只是针对一个高点一个地点的买卖而已，需要高端的
指标配合高超的技术，前提是当天前已经有筹码在手，比如现在持有XXXX股1000
股，必须具备剩余资金，假如次日低开，根据判断可以吸纳，如果没有剩余资金那
么低开就不能买入，这点很重要，假设高开，可以先卖出，然后底点再次买回，做
好两种准备，如果分时走势配合，总是上下窜，那么高手可以一天内来回运作买卖
5次以上，且点位振幅相加大于7%；
切忌，这种操作方式，搞不好会造成“低卖高买”因为不是随便什么人都可以操作
的，1000股，每次卖出200股，买入200股，来回就是5次，这只是个1000股的比喻，
如果仓位更大，剩余资金相互配合，运作的概率更高，针对走势振幅较小的不适合
t+0，因为扣除手续费，必须每次高抛低吸都大于1.5%的振幅，才有利润，否则就
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为证券公司打工了！没有技术的情况下，请不要运作T+0，前期可以模拟，或者10
%的仓位，每天只做一次来回，锻炼自己的判断，总之：一切技术都是钱培养出来
的！祝你好运！

七、A股在什么情况下可以做t+o?

A股不可以做t+0。
但可以做类似于t+0。
前提是前一交易日，已经买有该股票。
第一天买进，第二天加仓后再卖出，这在形式上是T+0，但实际上卖出的还是第一
天买进的股票，即第二天卖出的股票手数不能高于第一天买入的股票手数，本质上
还是T+1。
A股在有这个股票的基础上可以做T+0，操作方法：例如昨天已经买入500股工行，
今天又可以买入300股，再到认为的高点抛出300股，或涨的很快先卖300，然后下
跌了再买300，也就算是做了个T+0。
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