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月经量少益母草搭配什么吃比较好.女性经血量少应吃什
么-股识吧

一、月经量少时益母草适合经期吃吗

可以吃⋯但要注意适量

二、月经量少是不是可以吃乌鸡白凤丸和益母草⋯

可以啊，那都是活血的药。
对量少有好处！吃多久这个问题有点难，看个人体质还有和平时的自我保健。
量少除了身体本身的原因，还有就是因为你自己没有注意：比如说来月经吃了冰冷
的食物和辛辣的东西，经期没有注意保暖等等，都会影响月经。
所以说 ，如果你做好了护理，那么一般吃一到两个月就可以见效了。

三、月经量少可以喝益母草嘛

是可以喝益母草的。
益母草颗粒具有活血调经的功效，一般用于血瘀所导致的月经不调，经血量减少等
症状。
喝益母草颗粒时不能吃生冷寒凉辛辣刺激性的食物。
当然，如果是因为雌激素水平过低，卵巢功能衰退等因素导致的月经量少，应该积
极治疗原发病。
另外，月经量少的女性，饮食应该清淡易消化，富有营养，可以适当的多吃一些黄
豆和黄豆类制品，蔬菜水果、五谷杂粮均衡摄入。

四、女性经血量少应吃什么

月经量少的女性多因血虚、血瘀、气滞、寒凝血脉、痰阻等原因所致。
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一般月经来潮之前饮食易消化、应清淡、富营养。
可以多吃豆类、鱼类等高蛋白食物。
并增加水果，绿叶蔬菜、多饮水等。
此外，月经量少的女性可以根据体质的不同来选择不同的药膳食用：1、血虚型：
此种体质的女性多患有贫血，经色较淡，质地较稀，脸色苍白或萎黄，容易疲倦、
头晕、心悸，舌质淡白，苔薄白，脉细弱。
平时应多吃瘦肉、红凤菜或菠菜、蕃薯叶等绿色蔬菜或苹果、樱桃、葡萄等富含铁
质的食物。
治疗宜补气、养血。
四物乌骨鸡--熟地15克、当归10克、白芍10克、川芎5克、乌骨鸡半只、生姜3片，
加水适量炖熟，再加入葱白数段后食用。
2、血瘀型：月经易延后，经量过少或有血块，经血颜色紫或暗黑，月经来潮时小
腹疼痛，血块排出后疼痛稍微减轻，严重者甚至不孕，常见于子宫内膜异位症患者
，治疗时宜活血化瘀。
益母草蛋--益母草15克、鸡蛋1个，加水同煮。
熟鸡蛋去壳，吃蛋饮汤。
治月经延后或痛经。
3、宫寒型：这种体质常发生于爱吃冰冷食物的女性。
月经较易延后，经量较少或颜色较暗，有些在月经来前或来潮时小腹冷痛，剧烈时
甚至脸色发青，四肢冰冷，热敷则疼痛可稍微减轻。
诊察时，常可发现舌质颜色较淡，舌苔白，脉沈紧。
治宜温经散寒，并应忌吃生冷的食品。
艾叶生姜蛋--艾叶10克、生姜15克，水1碗煎至半碗去渣，鸡蛋1个去壳搅拌，放入
汤内煮熟服食，每日1--2次(艾叶用量不宜太多，每次60克即可，若食用太多会有恶
心、呕吐的副作用)。
4、痰湿型：体态多较肥胖，胸口闷胀，月经较易延后或经量少，常伴有白带较多
的情形。
宜多食白萝卜、海带、荸荠、冬瓜、海参、海哲皮等祛痰消脂的食物，少吃肥肉油
炸等助长痰湿的食物。
肥胖者宜少吃多动，减轻体重。
山楂荷叶饮--山楂、陈皮、荷叶各10克，加水煎汤，取汁代茶饮。
以上介绍了月经月经量少多吃什么食物好，希望对你有所帮助，最后，义乌九三妇
科医院专家建议女性朋友如果长时间月经量少应引起重视，及时到妇科医院进行治
疗为好。

五、月经量少，可以喝益母草吗？或者大家提供个可以补一下
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展开全部益母草对气滞血淤型的状况很适合，你要弄清你是怎么的情况导致的量少
，如果是血虚，吃这个就没用。
很简单啊，给医生把个脉不就知道了。

六、益母草搭配百消丹一起服用。可以治疗月经少吗？

您好！可以，您服用的这两种药都是活血化瘀的，可以治疗瘀血引起的月经量少，
建议您最好是去正规医院检查一下，不要盲目用药，注意休息。
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