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为什么在家里量的身高比学校矮——我是青年人，身高量
起来却变矮了，是怎么回事？如题 谢谢了-股识吧

一、为什么小学里大多数男生要比女生矮一点

男孩女孩发育迟早为何不同 到了小学五六年级为什么女孩发育很快，个头长得比
较高，而男孩们的个头却没有怎么长。
他们好像有些不服气，其实女孩没必要不好意思，男孩也不要不服气，这是青春期
发育的规律。
女孩的发育一般比男孩早两年，大约从10岁就开始生长突增，而男孩大约要
12岁才开始。
当女孩发育后，她们的身高，体重迅速超过男孩。
但这种现象是暂时的。
到12岁左右，男孩开始生长突增，生长速度迅速加快，1～2年后即达到突增高峰，
而此时女孩的生长速度已开始进入缓慢增长阶段，所以到14岁左右的男孩，身高、
体重可能超过女孩。
由于男孩停止生长的时间较晚，整个生长期较长，并且男孩在生长突增期间增长的
幅度较大，所以男女间的差别越来越大。
到成年时，男性的身高、体重明显大于女性，形成显著的性别差异。
男女的骨骼、肌肉和脂肪在质、量以及分布上都有一定差异。
女性骨骼一般比男性轻20%。
女孩骨骼的骨皮质较薄，骨密度较小，上肢骨和下肢骨都比男性短，导致女性身材
较男性矮小。
男性肌肉比女性发达，肌纤维较粗，男女肌肉总量的比是5：3，并且男性肌肉中所
含水分较少，而蛋白质和糖的成分较多，因此男性肌肉不仅力量大而且耐性强，不
容易出现疲劳。
女性的脂肪比较丰富，其重量大约占体重的28%，而男性脂肪只占体重的18%。
在青春期生长突增过程中，女孩的脂肪量一直在缓慢的增长，突增高峰后，在雌激
素的作用下，女孩脂肪增加的速度大大加快，脂肪主要分布在腰部、臀部、大腿部
以及乳房等处，使体态显得更加丰满。
男性由于在骨骼、肌肉发育方面具有优势，所以一般男性的体力强，力量大，能承
受较重的体力劳动和较大的运动负荷。
所以说少男少女的发育迟早是不同的。
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二、我是青年人，身高量起来却变矮了，是怎么回事？如题
谢谢了

这个其实不用担心，人一天里面的升高会有变化，早上的升高比晚上大概高2=3厘
米，人的体重增加，会让下肢骨受力增加，导致你中午的身高只有168
请放心，人一旦长高 一般不会变矮，以上是暗淡为你解答 希望被采纳，谢谢

三、学校体检时电子秤测出来的身高是不是比平时的矮？

不会吧.只要称是标准的，不会有明显的差别的.

四、为什么爸妈把我生的这么矮，我只有一米七，而学校大多数
都比我高，个个一米八，而我的身高在学校里垫底

这种事情一部分是遗传的，另外很重要的一部分是后期发育，在发育阶段做两件事
情可以帮助你增高，一个是每天中午坚持午休，还有一个重要的方法那就是每天喝
一袋酸奶，这两个方法可以有效地帮助你增高~

五、学校体检时电子秤测出来的身高是不是比平时的矮？

不会吧.只要称是标准的，不会有明显的差别的.

六、我才18岁，我会隔一段时间拿卷尺在家里量身高，越到后面
越矮，这是为啥？？ 身高是162、162、

赤脚量 还有早上和晚上身高有点区别 然后要排除驼背之类
再每隔一段时间量不会出错了
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