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月经第一天量很少要吃什么比较好-月经量少吃什么食物-
股识吧

一、月经量少平时应该多吃一些什么食物

您好 月经量过少是指，月经周期正常，每次行经天数短于3天，经血量每次不超过
20ml。
经血量色淡或深。
引起月经过少的原因：一、脑垂体功能低下，导致卵巢雌激素分泌不足，使子宫内
膜增生不够；
二、子宫本身的病变，子宫内膜发育不良、子宫内膜结核、以及粗暴刮宫损伤了子
宫内膜；
三、个体差异，进行性月经过少可引起闭经，对怀孕有一定的影响。
您最好到医院做个检查。
祝您健康1

二、女人月经少该吃什么补充

益母草颗粒，我有吃过

三、经期量少吃什么好

女子月经量的多少因人而异，一般是20～100毫升。
一般每天换3～5次卫生巾或纸，就算是正常。
如果经血量过多，换一次卫生巾或纸很快就又湿透，甚至经血顺腿往下淌，这就不
正常了。
经血过多，可能是精神过度紧张、环境改变、营养不良以及代谢紊乱等因素引起的
功能性子宫出血。
经血长期过多会引起贫血，应查明原因，进行治疗。
当然，如果因为子宫、卵巢不正常或全身性疾病，引起月经量过少，这种情况也不
正常，也应及时就医
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四、月经少应该吃什么好？

活血的。
。
月经量30到多少都是正常的。
。
具体的我忘了

五、月经量少吃什么食物

月经量少是指月经周期基本正常，每次行经量过少，或行经时间过短，甚至点滴即
净。
引起月经量少的原因主要有产后大出血或某些手术出血较多；
先天肾气肾精不足；
不科学的服用避孕药；
人工流产；
更年期绝经期到来前等。
月经量少要及时进行治疗改善，防止发生月经闭阻，影响生育！大豆异黄酮可以有
效补充雌激素刺激子宫内膜生长，有利于子宫内膜脱落和出血，提高新陈代谢和卵
巢功能，促进排卵等作用，进而达到恢复月经的目的。
更多内容请访问： *：//*yihuangtong.org/news.php?nclass=������
大豆异黄酮科研网月经专区
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