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炒股苦瓜怎么炒；头痛好几个月了-股识吧

一、头痛是怎么回事?

很可能是偏头痛。
偏头痛为阵发性一侧头痛，由头部血管舒缩障碍所引起，中医学上称为偏头风。
偏头痛，多开始于青春期，女性较多，常有家族史，发作前有一定的诱因，如月经
来潮、情绪波动、疲劳等。
每次发作持续数十分钟至1天。
发病时多先有眼花、眩晕，随即一侧头痛、呕吐和面色潮红或苍白，亦有发展为全
头部疼痛的。
对偏头痛的一般简易疗法如下： 1.热水泡双手：洁净热水一盆，把双手浸入。
水量以浸过手腕为宜，并不间断地加些热水，以保持 水温。
浸泡半小时后，痛感可减轻，甚至完全消失。
2.葱姜泥敷痛处：鲜葱3条，姜皮半酒杯，酒槽1杯，共捣拌匀，敷于痛处。
3.辣椒树蔸煎水：辣椒树蔸十个，洗净，水煎加糖服。
4.白萝卜汁滴鼻：鲜白萝卜一个，捣烂挤汁，滴鼻。
在滴液中也可溶入冰片1.5克再用。
滴后应保 待20分钟内汁不外流， 1日2次。
5.服丝、苦瓜藤：丝瓜藤、苦瓜藤炒枯碾末， 每次用开水送服10～12克。
6.服“中药”小方：甘菊花、石膏、川芎各10克，研末，每服3克，清茶送下。

二、经常头疼怎么办？

很可能是偏头痛。
偏头痛为阵发性一侧头痛，由头部血管舒缩障碍所引起，中医学上称为偏头风。
偏头痛，多开始于青春期，女性较多，常有家族史，发作前有一定的诱因，如月经
来潮、情绪波动、疲劳等。
每次发作持续数十分钟至1天。
发病时多先有眼花、眩晕，随即一侧头痛、呕吐和面色潮红或苍白，亦有发展为全
头部疼痛的。
对偏头痛的一般简易疗法如下： 1.热水泡双手：洁净热水一盆，把双手浸入。
水量以浸过手腕为宜，并不间断地加些热水，以保持 水温。
浸泡半小时后，痛感可减轻，甚至完全消失。
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2.葱姜泥敷痛处：鲜葱3条，姜皮半酒杯，酒槽1杯，共捣拌匀，敷于痛处。
3.辣椒树蔸煎水：辣椒树蔸十个，洗净，水煎加糖服。
4.白萝卜汁滴鼻：鲜白萝卜一个，捣烂挤汁，滴鼻。
在滴液中也可溶入冰片1.5克再用。
滴后应保 待20分钟内汁不外流， 1日2次。
5.服丝、苦瓜藤：丝瓜藤、苦瓜藤炒枯碾末， 每次用开水送服10～12克。
6.服“中药”小方：甘菊花、石膏、川芎各10克，研末，每服3克，清茶送下。
7.吴茱萸10克，姜3片，红枣7枚，水煎服，日一服，服一个月以上，有效再加服一
个月。
是古方哦，可根治。

三、头疼怎么办?

服些阿斯匹林等止痛片就行了。
头痛的一般简易疗法如下： 1.热水泡双手：洁净热水一盆，把双手浸入。
水量以浸过手腕为宜，并不间断地加些热水，以保持 水温。
浸泡半小时后，痛感可减轻，甚至完全消失。
2.葱姜泥敷痛处：鲜葱3条，姜皮半酒杯，酒槽1杯，共捣拌匀，敷于痛处。
3.辣椒树蔸煎水：辣椒树蔸十个，洗净，水煎加糖服。
4.白萝卜汁滴鼻：鲜白萝卜一个，捣烂挤汁，滴鼻。
在滴液中也可溶入冰片1.5克再用。
滴后应保 待20分钟内汁不外流， 1日2次。
5.服丝、苦瓜藤：丝瓜藤、苦瓜藤炒枯碾末， 每次用开水送服10～12克。
6.服“中药”小方：甘菊花、石膏、川芎各10克，研末，每服3克，清茶送下。

四、五行缺火怎么办

很多老一辈的人都会请大师给孩子算算究竟五行缺不缺，要怎么补，那么这里小编
要为大家介绍的是，在五行里缺火的人不在少数，那么一旦呢?
五行指：金、木、水、火、土。
五行是中国古代的一种物质观。
多用于哲学、中医学和占卜方面。
认为大自然由五种要素所构成，随着这五个要素的盛衰，而使得大自然产生变化，
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不但影响到人的命运，同时也使宇宙万物循环不已。
五行学说认为宇宙万物，都由木火土金水五种基本物质的运行（运动）和变化所构
成。
它强调整体概念，描绘了事物的结构关系和运动形式。
如果说阴阳是一种古代的对立统一学说，则五行可以说是一种原始的普通系统论。
人出生时的生辰八字就决定了一生的五行归属，这其中当然也不乏有五行缺火的人
。
？该如何化解？人总有犯霉运的时候，犹如股市从牛市直转下跌为熊市。
关键是要找对原因。
郑博士曾经在诸多博文中阐述过关于一个人霉运来临前的诸多征兆，以及如何化解
霉运，你可以仔细参考这些博文。
住宅风水补火，请住在阳光充足的地方，早上打开窗子，能让阳光照近来。
选择早上的太阳能射进大厅的房子。
卧室最好不要和洗手间相连，洗手间晚上最好开长明灯。
家里烧香拜佛，晚上在佛前亮一盏长明灯。
家用电器经常使用。
铺红地毯，尤其在卧室或书房。
冬天用暖风机、红色的电褥子。
洗手间不要漏水，也不可潮湿，要经常打开抽风机，在洗手间摆放盆栽也不错。
补火的食品： 鱼、生鱼片、牛奶、豆腐、豆浆、果汁、海鲜、鱼油丸、燕窝、云
耳、啤酒、冰冻饮料、西瓜、青瓜、冬瓜、香口胶、芝麻糊、深海鱼油、雪莲、鲍
鱼、虫草鸡精、珍珠粉、黑豆、海参、雪蛤膏、海蜇、象拔蚌、鱼生、蒸鱼、黑木
耳、海带、苦瓜、老黄瓜、一切鱼类、水豆腐、猪腰、猪脑、鱼腩、禾虫、海参、
鸭肠鹅肠、猪、蜂蜜、益力多、丝瓜、葫芦瓜、墨鱼、虾、蚝、螺选旅游地或居住
地： 旅游以向北方去为好，加拿大、俄罗斯，国内如河北、东北、内蒙古等。
玩潜水、水上乐园，水族馆。
或去江河湖海地旅游，如游西湖，乘船过三峡等，在游艇上游玩。
住宅的西南边最好有水，如瀑布、泳池、河流、湖泊、池塘、水库、大海等，或在
室内西南方放鱼缸，或者北方见水。
补火的良好习惯： 1、不要带有色眼镜。
2、不要炒股票，因股票属金水。
3、不要在早上洗澡，更不要泡澡。
4、头发向后梳，露出额头。
5、上衣口袋插支红色的笔，或放红色手巾，或者用红纸包着三个红辣椒放于口袋
。
6、少乘坐地铁。
7、将红衣服披在椅背上，脚下放一块红地毯。
8、早上9点到下午3点火最多，要把握时间工作。
9、多吃巧克力。

                                                  页面 3 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

10、卧室放电视机。
11、亲自入厨炒菜做饭。

五、经常头痛怎么办?

治疗还是服用中药‘川芎茶调散’：甘草10，川芎12，细辛12，荆芥15，白芷12，
羌活15，防风15，薄荷15，绿茶12。
熬水内服，每天1剂，连续5剂。

六、头痛好几个月了

在我们周围经常有人喊头痛 ，并为经常发作而苦恼
，甚至怀疑自己是不是患了颅内肿瘤。
其实 ，临床医生告诉我们 ，头痛越是经常发作 ，属于器质性疾病的可能性越小。
据统计资料表明 ，一般性的头痛 80%左右是紧张性或神经血管性头痛
，或偏头痛。
它们的发生或加剧都与精神因素有关 ，即大多是因受到劣性精神刺激
，或脑力活动持续时间过长而发作或加剧的。
股市的潮起潮落、麻将桌上的一赌输赢、学习的高度紧张、工作和社会竞争中得与
失都是劣性的精神刺激。
电脑旁的长时间工作、以及伏案疾书长时间用脑都容易造成大脑疲劳
，引发头痛。
预防这类头痛的最佳对策是讲究心理卫生和生活卫生 ，让自己的心胸开阔
，不为股市乃至生活中得失所困扰 ，避开不良的生活习惯和嗜好 ，不自寻苦恼。
工作和学习讲究科学用脑，不过度疲劳 ，做到劳逸结合
，保证每晚七八个小时的高质量睡眠 ，尽量使自己的生活有规律。
丰富生活内容 ，学会科学的休息 ，也是防治这类头痛的有效措施。
有人说 ，脑力劳动强度大的人就容易头痛 ，这话没有科学根据。
事实上好头痛的人 ，大多是不会休息的人。
那些终日钻研科学或伏案写作的文学家 ，却很少有人头痛的
，诀窍在于他们善于休息 ，生活内容充实而丰富多彩。
俄国的大文豪托尔斯泰直至 60岁时仍坚持每天到户外活动一小时
，每周到郊外痛痛快快地玩半天
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，这也是他创作力永不枯竭和从来不头痛的原因之一。
预防神经性头痛还应注意改善自己的生活环境 ，因为不良的环境可扰乱人的情绪
，而恶劣的情绪又是引发头痛的重要因素。
因此 ，要把自己的工作间布置得井然有序 ，把家居搞得窗明几净
，再用鲜花、绿草点缀 ，保持空气清新。
这样的环境定会使你心情舒畅 ，也许会忘了头痛 ，甚至不再发生头痛。

七、头疼怎么治?

很可能是偏头痛。
偏头痛为阵发性一侧头痛，由头部血管舒缩障碍所引起，中医学上称为偏头风。
偏头痛，多开始于青春期，女性较多，常有家族史，发作前有一定的诱因，如月经
来潮、情绪波动、疲劳等。
每次发作持续数十分钟至1天。
发病时多先有眼花、眩晕，随即一侧头痛、呕吐和面色潮红或苍白，亦有发展为全
头部疼痛的。
对偏头痛的一般简易疗法如下： 1.热水泡双手：洁净热水一盆，把双手浸入。
水量以浸过手腕为宜，并不间断地加些热水，以保持 水温。
浸泡半小时后，痛感可减轻，甚至完全消失。
2.葱姜泥敷痛处：鲜葱3条，姜皮半酒杯，酒槽1杯，共捣拌匀，敷于痛处。
3.辣椒树蔸煎水：辣椒树蔸十个，洗净，水煎加糖服。
4.白萝卜汁滴鼻：鲜白萝卜一个，捣烂挤汁，滴鼻。
在滴液中也可溶入冰片1.5克再用。
滴后应保 待20分钟内汁不外流， 1日2次。
5.服丝、苦瓜藤：丝瓜藤、苦瓜藤炒枯碾末， 每次用开水送服10～12克。
6.服“中药”小方：甘菊花、石膏、川芎各10克，研末，每服3克，清茶送下。
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