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流产后月经量比之前更少了怎么办_人流后月经量比以前
少正常吗？-股识吧

一、人流后月经量少怎么办

你好： 女性的月经量在20-100ml，行经时间在3-7天内就属于正常.引起月经过少的
原有很多：一、脑垂体功能低下，导致卵巢雌激素分泌不足，使子宫内膜增生不够
；
二、子宫本身的病变，子宫内膜发育不良、子宫内膜结核、以及粗暴刮宫损伤了子
宫内膜；
三、个体差异。
建议你及时到正规医院进行相关的检查，查明原因后对症治疗.Dx

二、人流后月经量特别少？

您好，月经使同一个人不同的月经周期量也不相同，但如果月经量在流产以后明显
减少，则不能排除由于流产所致的宫腔部分粘连.你可做超声检查来了解子宫内膜
厚度，如果子宫内膜正常，则一般考虑问题不大.如果不需要解决生育问题则不需
要做过多检查，如果需要解决生育问题可从月经周期的第12天开始监测卵泡，同时
检查子宫内膜厚度.祝您健康

三、人流后月经量少怎么办

一是做人流后没有调理好，人流后子宫对子宫伤害是很大的，寒气容易进入到体内
，从而导致月经量变少的。
二是吃避孕药吃的，避孕药是激素类的药物，对身体有副作用的，会扰乱体内的内
分泌的，从而导致月经不规律的。
建议你吃中草药调理，或者是吃扎满鹿胎高治疗，这个也是用中草药成分制成的，
对人流后的子宫修复有很好的作用的，而且可以调节体内的内分泌，有调经散寒，
补气益血的功效的，淘宝上扎满参茸商行的店铺里有卖的，你可去那里看看的。
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四、人流后，月经量少，怎么办？

你好： 女性的月经量在20-100ml，行经时间在3-7天内就属于正常.引起月经过少的
原有很多：一、脑垂体功能低下，导致卵巢雌激素分泌不足，使子宫内膜增生不够
；
二、子宫本身的病变，子宫内膜发育不良、子宫内膜结核、以及粗暴刮宫损伤了子
宫内膜；
三、个体差异。
建议你及时到正规医院进行相关的检查，查明原因后对症治疗.Dx

五、人流后月经量变少了怎么办？

人工流产是利用刮宫的方式终止妊娠，会导致子宫内膜的损伤，也容易引发感染。
人流术后月经少，比较常见的原因有宫颈粘连或宫腔粘连，导致经血不能顺利排出
，常常会出现月经量减少、月经来潮的时间延长，颜色暗紫色，或者月经血有块，
可出现痛经等异常现象；
另外一个常见的原因是子宫内膜因刮宫次数过多、刮宫手术过重，子宫内膜受到伤
害之后，子宫内膜变薄，导致月经量减少。
在流产之后，如果出现明显的月经量减少，应该及时到医院就诊。
在轻度减少时，可以通过测量基础体温的方法自我判断一下是内分泌的影响，还是
子宫的影响，如果基础体温是典型的双相，说明可能有正常的排卵期，内分泌没有
问题，毛病是在子宫；
在月经中期做Ｂ超测定子宫内膜的厚度，如厚度不足，可以确定是子宫内膜受到伤
害造成的；
如果还不能确诊，可以进行宫腔镜检查，判定有没有子宫内膜粘连，如果有粘连可
以在宫腔镜下加以分离，然后再用大剂量雌激素促使内膜增长，可以使疾病得到康
复。
至于会不会影响再怀孕，还要进行综合分析确定。

六、人流后月经量特别少？

您好，月经使同一个人不同的月经周期量也不相同，但如果月经量在流产以后明显
减少，则不能排除由于流产所致的宫腔部分粘连.你可做超声检查来了解子宫内膜
厚度，如果子宫内膜正常，则一般考虑问题不大.如果不需要解决生育问题则不需
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要做过多检查，如果需要解决生育问题可从月经周期的第12天开始监测卵泡，同时
检查子宫内膜厚度.祝您健康

七、做了人流之后月经变的很少怎么办

一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，您的情况建议您
做个内分泌的检查，看一下体内的激素水平是否正常。
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