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为什么姨妈量比以往的都要多一点：月经量比以前少怎么
回事？-股识吧

一、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

二、女生说之前大姨妈时间长周期短，好几年都这样，最近突然
正常了，一个月一次，三天就完了，这是为什么？连

呵呵呵呵心情，饮食，体质，成长，都有关系

三、我是每次来月经的前三天都只是一点点，到了第四天才量多
一点到了第五天其本上就没了，请问这样算正常吗？

这么和你说吧，其实是你的脾脏和肝脏出现了问题，肝气不舒啊。
敢问楼主，是否脾气较大啊或者爱生闷气

四、为什么我每次月经头一两天都很少点点滴滴
要到第二三天才量正常？

所谓月经是指排卵后没有怀孕所导致子宫内膜剥落而引起的出血，是一种自发性、
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周期性的出血。
而有许多女性分不清什么是正常月经，什么又是月经不正常。
正常月经大约25天到35天出现一次，每次出血4到7天左右，出血量平均每次35cc，
最多不超过80cc，因人而异。
月经血量在头两天最多。
一般而言，如果周期短于20天，或出血持续超过8天，或超过80cc的出血量就可以
说是月经不正常。
月经不正常有许多不同的方式，如果出血周期40天以上才来一次的情形，叫做月经
次数过少。
如果出血周期不到21天就来一次的情形，叫做月经次数过多。
如果出血天数或出血量过多时，叫做月经血量过多。
反之出血天数或出血量很少时，叫做月经血量过少。
另外如果出血天数或出血量正常，但是周期不规则，就叫做月经不规则。
月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常有关，但一定要先排除由其它疾
病或器官病灶所引起不正常出血的可能性。
因此对于月经不正常，应该寻求妇产科医师的诊断或帮助

五、已经两个多月没来姨妈了，今天来了，为什么量会比之前的
多？

两个月？天哪。
。
你足足延迟了一个月怎么没去看医生啊，延迟两周就应该早点去看看了，是不是身
体哪里不舒服，或者是压力太大导致内分泌不协调。
这个你不要轻视，很重要的。
大姨妈是子宫内膜脱落而来，你迟了，这层膜可能比往常要厚，这只是我的猜测，
我不是专业的，不懂，不过，希望你下次遇到这种情况早点去看医生。

六、我想问一下，月经推迟一周，又来了，但是月经量却比以前
多，是怎么回事?

你好！ 月经推迟一周以内都是正常的，不要太担心，常的月经出血应为20～60毫
升，超过80毫升为月经过多。
以卫生巾的用量大概估计，正常的用量是平均一天换四五次，每个周期不超过两包
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（每包10片计）。
假如用3包卫生巾还不够，而且差不多每片卫生巾都是湿透的，就属于经量过多。
如果量过多应及时到医院治疗

七、内膜一直超薄的我，为什么在再次流产后月经竟比以前多了
点

流产后第一个月，月经量是会很多的。
我以前做流产后的第一个月，差点没流死。
。
。
。
第二个月开始，就会少了。
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