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沉迷于炒股 什么都不想干！我想学炒股，什么都不懂从什
么开始学起？-股识吧

一、我想学炒股，什么都不懂从什么开始学起？

我想学炒股，什么都不懂从什么开始学起？当然从股票的最基本知识学起. 股市没
近路可走，必须先打好基础，我才入股市时也以为有近路，可是没有.如果连最基
础的武功你都不会，你怎么靠实力去华山论剑！新人最紧迫的不是在投资市场挣多
少钱，其实最基础的是要形成自己的操作模式和思维模式(当然要是正确的能够适
应市场的)，就是建立自己的交易系统，买卖标准，说着很简单，其实真的很难，
可能有人炒了10年了都没有自己的交易系统，和买卖标准，没有一个套路在里面瞎
转悠迟早会晕头转向找不着北，而对于个股的选择上，我说说自己的感受，多关注
能够持续长期创新高的股(直到不能够创新高为止)，他们肯定是能够跑赢很多股的
品种，那种长期睡在60日线和120日线附近动都不动的股，管都不用去管，股市不
要去抄底，大盘好的时候这种股可能小幅度往上走一点，大盘不好时跳水速度不别
那些涨得好的股少，而股市里散户最容易干的一件事就是补仓，我建议把这两个字
从你的字典你去掉，判断失误了要坚决走人而不是补仓，那是对自己错误判断的一
种掩盖，在下跌行情中越掩盖错误，不承认判断失误，套得越深，直到套的牢牢的
动弹不得，具体到书，我建议你看几本书一本是(日本蜡烛图)里面谈的是Ｋ线最基
础知识，另外一本是(短线是银７)从Ｋ线升级到形态研究．第三本是(系统交易方
法)教你怎样结合前面两本书的知识，指定一个合理的买卖标准.再股市里你学会了
Ｋ线和形态，其实那些多余的指标都可以不要，越多越复杂！
现在有很多虚拟交易股票的免费软件，你可以到 *：//*skycn*/soft/16784.html#down
UrlMap去看看，下载个股城模拟交易平台试下，在没把握的情况下把学到的知识
先用模拟平台买卖股票，然后有一定积累感悟后你就可以拿资金去实战了，最锻炼
人的还是实战，对人的心理压力比较大. 炒股最少需要多少钱？购买多少股？这要
看你买的什么股和你买的股票价格有关，股市里最低要求买100股，5块钱的股就需
要你用500块去买(当然还要算税) 需要办理什么证件和卡吗？(需要办理一张用于第
三方存款的银行卡，然后去信誉比较好的券商哪里开户，需要带上自己的身份证，
我们这里的开户费是90圆你们那里是多少咨询清楚) 上海证劵和深圳证劵有什么区
别？用哪个好？总的来说可以把上海称为大盘股和超级大盘股的天下，深圳称为中
小盘股为主.他们最大的区别就是这个.大盘股大多数情况下活力不如中小盘股，但
是稳定性要稍微好于中小盘股，当然在大的向上或者向下趋势情况下，大盘股和中
小盘股都一样向上或者向下，只是幅度有区别而已.
有会炒股的人教好还是自己学好？当然有人带好点呀，少走弯路.
以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友.
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二、什么都不想干，怎么办

就去购物旅游放松放松

三、什么都不想干怎么办

造成人懒惰的主要原因是：①生活条件开始变好，得与失太容易产生，一段时间内
没有了目标。
②社交变得公式化，三点一线的生活规律（上班，下班，回家）。
③眼前有挫折和困难，不容易克服，导致心态消极。
④对周遭的实物开始习惯，没有喜爱。
从以上主观原因分析：①常言道，容易的到所以缺乏珍惜，现状的实物，很多时候
失去了努力去拼搏的经过，的到的太轻松，所以心里没有一个喜悦感，就逐渐失去
了兴奋点。
②每天除了上班下班回家，或者上学放学回家，我们社交圈的人际关系有限，每天
遇见的都是天天见的人，做的都是日复一日做过的事，所以形成一个机械化，开始
变得对事物没有新鲜感，失去了乐趣和兴趣，人就会变得颓废。
③和④面对眼前的挫折，开始变得消极。
人最怕的就是心累，心态不好，看什么事情都会没劲。
没有去争取的心态。
摆脱懒惰心态的解决方法如下：1、短时间内给自己树立一个新的兴趣爱好，多结
交一些朋友，或者多与人沟通，尽量去帮助别人，令自己充实。
2、其实我觉得懒惰真正的根本点是因为没有一个目标，没有上进的心态自然就会
对身边的事物抱有无所谓的看法。
只要有了这样消极的想法，做事情自己认为的结果就已经是无所谓了，自然也没有
劲去做。
我觉得不是懒惰，而是没有人跟你一起做，或者说没有人认可你做。
3、要学会排解和沟通，不管心里有什么不好的想法，要学会与人交流和沟通。
总结：懒惰只是自己不想进步的一个借口，要知道每天的太阳都会升起来，你勤快
是一天，懒惰也是一天。
不要求你勤奋如早起的鸟儿，至少要保持上进愉悦的心态。

四、不知道自己的兴趣怎么办
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其实不是你不知道你得兴趣，而是你现在很是迷茫，不知道要干什么，想干什么。
所以你现在的问题是应该弄明白我要什么，我的人生目标是什么？只有有了方向有
了目标，才会有动力，你才会去努力。
而在你努力的过程中你才会发现你的兴趣，你所需要的是什么 。
我想你很清楚你所做的事，是对还是不对？只是你没法改变自己，你肯定发现了自
己的缺点，所以你缺乏的另一方面就是自控能力。
所以我建议你，以后要强制改变自己，加油我相信你。
有志者事竟成！

五、是不是每个刚开始玩股票的人都特别痴迷

学习知识是好事，要做好，肯定要先付出努力。
可付出了努力，也未必能获得好收成，那还要看你的努力方向是不是正确了。
往错误的方向走，努力的越多，可能结果越差。
在学习的过程中，有时候还是需要停一停，看一看，更多的想一想。
把握方向，有时候找人指点一下。
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