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指关节比指根粗怎么量~-股识吧

一、手指关节粗大，怎么能变匀称点？

经常按手指会令手指变粗，因为手指关节中间会有一些软骨和海棉质，长期扳手指
会令这些软骨和海棉质澎涨.所以手指变粗.如果让手指变回原来那么细只能做手术
了，因为你的是关节粗大，是经常扳手指造成的，如果由于肥胖引起的适当做做按
摩，减掉手上的肉就可以了. 所以一般的方法对你无效.
就像长期做体力工作的人，骨节会变粗一样。
不过下列方法还是有效果的：经常做做手指按摩.(做之前记得涂护手霜)
按摩手指的具体做法：
①两手十指交叉相握，然后突然猛力拉开，给指部肌肉以必要的刺激，做10余次；
②刺激手掌的正中点。
即用一手拇指从另一手中指指根至手腕横纹正中引一条线，刺激其正中点，做若干
次；
③拇指和食指以尽可能大的角度将另一支手手指牵拉开，并同时从指根关节向指尖
做按摩动作，然后再回到指根关节上，每个手指都按摩到，做三次。
如果手指肥胖粗短不够修长，可以在烫热的水中按摩手指，以改善手部的血液循环
。
此外，也可以一会儿握紧拳头，一会儿用力张开，或一、二、三、四⋯⋯地屈指做
手指体操。
同时必须少吃盐分，多吃生蔬菜、水果等藉以促进血液循环。
只要有时间，就做手指体操，一定能使手指变瘦修长些。
(条件好的话可以再用牛奶泡) 平时的保养也非常重要。
一般要用护手霜护手，定期做手部护理，干活要戴手套，还要根据需要常常修剪指
甲。
同时，多吃含热量高的食物，以保证手圆润而有光泽、有肉感。
每次洗手后，都要抹上护手霜，保证手滋润而有光泽；
还要多喝水，注意饮食，保证肌肤有水分，营养均衡。
常常注意做开合手指练习，最终把手指练得灵活柔软而且纤长，开阖之间有流动的
美感。
不要做粗重的家务，常常用牛奶来泡手，或者用乳液涂抹手部，然后保鲜膜包起来
数小时，可以一边看电视一边做，还可以学一点古筝之类的音乐，琴上练习的目的
并不是弹奏乐曲，而是训练手部的柔韧性。
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二、手指头该怎么量

简单方法用细线在你所想测地方围个圈，计算一圈的长度。
在用求圆形的直径就可以得知你的手粗细了，不用游标卡尺也可以

三、怎样才能让的手指变得纤细点？

手部减肥方法 1、手指的捏拉动作 用大拇指与食指，将另一只手的每根手指从指尖
部位往外拉，停留于指甲根部附近，用力下压1－2秒钟，每根手指各重复5－6次。
如果能在热水中稍微浸泡后再做效果会更好。
2、手指关节的按摩动作 用大拇指与食指从指根的部位朝指尖方向拉，至指甲末梢
时再一口气“啪”的放开。
各手指重复5－6次。
此动作能够促进血液循环，帮助脂肪达到容易分解状态。
若手指拉拨不易，可涂抹些按摩霜滋润。
3、对手背的按摩 将按摩霜或护手霜涂抹于手背上，然后两手背互相磨擦，由手腕
处延伸到指尖部位，有韵律的来回做10－20次。
4、磨擦手腕的按摩动作 手腕至手肘间用按摩霜或护手霜涂抹后，用另一只手如握
住般，从手腕朝手肘方向磨擦。
分别以手的内外侧为中心各重复10－20次。
在做好手的按摩护理之后，如果能做到让手适当的运动，如将手朝前伸展，效果将
更加显著，手部的肌肤必然会变得光滑柔嫩，倍增光彩。
另外，拥有一双纤纤玉手，是许多女性朋友的梦想。
白皙的手指，细嫩的肌肤，可是精心养护出来的。
选用合适的护手霜，是拥有惊艳手指的关键。
护手霜根据其不同成分可分为防护型、保湿型、活肤型等几种类型，选用时要注意
不同的人需要不同的类型。

四、

五、四横纹到底在指根还是
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【位置】分别位于食、中、无名、小指掌指关节屈侧的横纹处，一手有四穴。

六、母指测量目标偏离左右眼距离怎么估算

跳眼法 跳眼法是中国使用的一种简易测距方法.观察者面向目标，伸出右手大拇指
于两眼之间，闭上左眼，用右眼通过拇指的一侧对准目标，然后用左眼通过拇指同
一侧观察，记住左眼视线对准的物体，估算出该物体与目标之间的距离，然后乘以
10倍，便是目标距离. 用手指和眼睛测距的方法叫做“跳眼法”，是通过估计跳眼
所见实地宽度的方法进行的估略测量。
这种方法是根据两瞳孔的间隔约为自己臂长的十分之一，将测得实地物体的宽度乘
以10，就得出了站立点至目标的距离。
具体测量方法是：将臂向前伸直，竖起拇指，闭左眼，使右眼的视线沿拇指一侧对
准目标左侧(基准点)，头和手保持不动，再闭右眼，用左眼望住拇指，视线的延长
线上有一点与目标在同一直线上的点，并记住视线对准的实地这个点，然后目测目
标左侧(基准点)至该点的宽度，将些宽度乘以10，即为站立点至目标的距离。
这种方法误差很大，只能用来大致估算。

七、手指关节很粗 ，有法让它变细吗

不会是有关节炎吧 如果是要细就较容易
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