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怎么回事我最近的月经量比较少⋯月经量很少是什么问题
呀？-股识吧

一、月经量很少是什么问题呀？

月经过少 正常情况下，一次月经出血量约为60毫升左右，低于30毫升为过少，超
过80毫升为过多。
怎样知道自己的月经量是否正常呢？卫生巾可以帮我们的忙。
一般来说，每个周期的用量不超过两包（10片/包），如果超过三包，且每片都是
湿透的，就属月经过多；
如果每次一包都用不到，而且每片的血量很少，就属月经过少，这两种情况都属异
常。
※※雌激素水平低一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
※※暂时性因素但初潮后不久的少女，体内雌激素分泌还没有达到平衡稳定状态，
因此一般经血量都不多，而且月经有时提前有时错后来，都是正常的。
即使在形成规律的月经周期，或出血量也较稳定后，但遇上情绪紧张，环境改变，
或心理压力加大，或突然变故的刺激等，都有可能导致内分泌的暂时性紊乱，使雌
激素分泌增减，使经血量增多或减少，只要以上暂时性因素消失，月经又可恢复正
常。
※※营养不良引起的有些女孩有挑食、偏食的习惯，身体瘦弱；
还有的人为了减肥而刻意减少食物摄取量，导致营养供给不够。
但青春期身体发育迅速，繁重的学习任务和较大的活动量要消耗较多能量，需要补
充足够的营养和热量，如果吸收的养分不足以满足身体的需要，身体产生防御性反
应，也可能引起经血量过少，甚至闭经。
这种情况不仅引起子宫等生殖系统发育不良，为未来患不育症埋下隐患，而且会引
起全身免疫功能的下降，为疾病的侵蚀创造条件。
青春期少女应多学习一些保健方面的知识，切不可因无知而损害自己的身体。
※※要引起警惕如果月经周期稳定后经血量持续过少，又不是因为营养缺乏造成的
，同时发现身体发育不理想，如乳房、臀部隆起不明显，就要引起警惕，需要尽快
去医院就诊，检查雌激素水平。
发现雌激素偏低还要寻找偏低的原因，多数是由于内分泌系统的疾病所引起。
找出病因进行治疗，在医生的指导下补充雌激素，是能够改变月经状况的。
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二、月经比较少是怎么回事呀

多喝点红塘水，很有效果的`。

三、月经较少，为什么？

要是少，也不是不正常，如果不是很疼痛就问题不大

四、为什么我以前的月经量很多，最近2次突然变少了

导致女性出现月经量少的原因有很多，此时应该根据病因对症下药，以免耽误病情
。
造成月经量少的原因主要有以下几种。
1、当女性为了减肥过度节食时，女性很有可能会出现月经量少的情况。
但是女性月经与体重和体内脂肪含量关系极大，因此当女性出现月经方面的问题时
，应该停止减肥，同时注意加强营养，有利于尽快恢复健康。
2、女性有可能因为作息不规律而导致内分泌失调。
由于现在生活节奏较快，工作强度较大，部分女性会长时间的作息饮食不规律，久
而久之会导致女性出现月经量少的情况。
日常生活中女性需要注意调理和休养自己的身体，不要熬夜，避免过度劳累。
3、当女性年逐渐增加，卵巢功能开始衰退的时候，也会出现月经量少的情况。
卵巢的功能会直接影响到女性的月经，因此，这种情况下需要吃思妍金巢安来强健
卵巢的功能。

五、月经量很少是什么问题呀？

病情分析：你好根据你的描述你已经人流2次对身体损伤很大的你的月经少应该与
气血受损有关意见建议：建议你在月经结束后服用乌鸡白凤丸或者鹿胎颗粒进行补
血调经如果有痛经可以在月经前5-7天服用少腹逐瘀颗粒治疗平时饮食要荤素搭配
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经常服用大枣蜂蜜山药等益气补血的药物避免寒凉食物注意腹部饱暖

六、月经一直很正常，但这个月突然量很少，而且持续十多天了
还没有结束。怎么回事？

属于月经不调，可能是和你自己的心情压力有关，但是有些疾病也会引起月经时间
变长，所以你可以这个月好好注意一下，调理好身体，等到下次月经来潮时再看看
是不是还有这种情况。
如果还是这样就到专业的妇科医院做一下检查，看看是否是身体有异样。
另外，服用短期避孕药的话也会出现月经延长情况。
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