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怎么才算高估和低估的市净率－－怎样判断某只股票的股
价是被高估还是被低估，或者说是股价在高位或低位大神
们帮帮忙-股识吧

一、怎样判断某只股票的股价是被高估还是被低估，或者说是股
价在高位或低位大神们帮帮忙

具体的判断方法如下： 1. 市盈率的高低。
如果市盈率处于历史低位或低于国际认可的平均市盈率，可视为地位；
如果市盈率处于历史高位，则可视为高位。
通常来说市场的合理平均市盈率在30-40倍之间，但是板块之间有不同的系数，钢
铁板块的合理市盈率一般在10倍左右，为所有板块最低，煤炭、电力、有色、高速
公路、港口机场的合理市盈率为30倍左右，小盘股的市盈率比较高，一般可以被认
可的倍数在50倍左右，这主要是因为它们通常具有很好的成长性（想象空间比较大
），科技股往往也因此而被授予较高的市盈率。
所以我们在评估股价时也要根据股票所处的板块，适当的对市盈率的倍数加以修正
。
2. 与同行业、同类型股票的股价进行比较。
低于平均水平可视为地位，高于平均水平可视为高位。
3. 看走势图。
如果处于形态底部并有向上的趋势，可视为地位；
股价有了大幅上涨后出现价升量缩或价平量增时可视为高位。
4. 所处的市场环境。
牛市中，业绩优秀且成长性好的股票，合理的市盈率在三四十倍，当股价处于这个
市盈率水平时，可视为股价处于低位；
熊市中，同样的股在三四十倍的市盈率水平就算高位了。

二、怎样辨别一支股票是被高估或低估

展开全部使用和经过验证的方法是对公司股票进行估值，当股价显著低于估值价位
时买入，高于估值价位时卖出。
常用的估值方法是相对估值法，即市盈率（PE）或市净率（PB），通过与历史或
同类股票进行对比来得出合理的估值标准及目标价位。
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比如，钢铁股的历史最低市净率为1.5倍，如果钢铁股跌到这个估值水平甚至以下
，视为低估，可以开始考虑买入。
在牛市中我们主要使用市盈率来衡量，仍以钢铁股为例，牛市中钢铁股的预期市盈
率（基于下一年美股收益计算的市盈率）达到25倍以上，通常就要考虑买入，25倍
市盈率可以作为牛市中钢铁股的目标价位估值。

三、能否说明一下，怎么判断一支股票是否被高估或低估

说的通俗点，就是它的股价和业绩是否相对的合理，也就是所谓的市盈率了。
比方说，以前大家不是都喜欢买低价股么，随便讲讲，3元的股价，业绩只要有1毛
钱，就说这是只好股票了，那么，就按照这么个比例，30元的股价，有没有1元的
业绩，如果没有，那么相对而言，这只股票就是高估了，反之就是低估了。
再比方说，你去找找现在大家都认为是低估的股票（或者是蓝筹股），业绩和股价
是多少，再和自己持有的比一比，差不多么就可以安心的拿着了，如此而已。
不过我个人奉劝楼主一句，现在的中国股市看纯技术面的是没有用的，就算是低估
，也不过是个题材，如此而已，如此而已⋯⋯PS：阁下是新股民吧？呵呵~

四、如何区分那些股票是高估或者是低估的？

简单点看市盈率，一般大盘股合理市盈率是20倍，中小盘股是30倍，创业板50倍，
低于低估，高于高估，最简单的判断方法，我长江证券的，有股票或者开户问题可
以咨询我。

五、

六、市净率是怎样算出来的?是高好还是低好?

P/B值=股价/每股净资产在国外P/B值低于1，则被认为低估。
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中国情况比较特殊，P/B值在4-5倍的有很多，如果P/B值小于3倍，就可以被认为是
低估了。

七、市场估值(市盈率)是什么意思，怎么看个股的市盈率高估或
低估

简单说就是股价除以每股年度盈利，就是该股的市盈率。
以中行为例：今天收盘股价3.83元，年度盈利0.61元/股，股价除以年度盈利等于今
年现在该股的市盈率（6.28）。
计算很简单，知道是怎么回事就好，A股目前的市况看市盈率炒股会亏得吃饭钱都
不剩的。
就是这样，你看今年的疯牛股的就知道市盈率的意义了，大牛市看这个指标有意义
，牛熊交替的或者熊市，市盈率基本没有操作的参考意义。
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