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怎么样量血压比较低：如何正确测量血压(用水银血压计)
，尤其是低压该怎么测量才能准确？-股识吧

一、有什么办法可以让血压变低

降压主要有以下几种方式：1、非药物治疗方式。
2、通过药物干预和治疗。
非药物治疗可以通过以下几种方式进行：1、保持体重，使体重指数BMI小于24Kg/
㎡。
2、限制钠盐的摄入小于5g/d。
3、坚持进行运动锻炼。
4、保持心态平衡，切勿焦虑。
5、戒烟限酒。
药物治疗方式则是通过药物使血压下降，通常选用的是ACEI、ARB、CCB、β受
体阻滞剂、利尿剂等五大类一线降压药物进行降压治疗。

二、血压低怎么搞

影响血压波动的因素很多，如睡眠、运动、营养、压力等，所以就算在一天不同时
间都会有不同的血压值。
而每天早晨醒来后马上测得的血压才是比较平稳的。
所以，要确诊血压是高是低，一般医生都会建议你在一段时间里（一周、一月）多
时段做出测量，再取其平均值后，才算是确诊的结果。
如果已确诊为低血压，建议你： １、平时可多吃些红枣、枸杞子、元肉、坚果、
黑豆、奶制品、禽肉、鸡蛋等食物，药食同源（如红枣、枸杞子、元肉等）的可以
泡茶也可以煲汤。
2、也可以适当多吃些稍咸一点的食品，因为盐能使血压上升。
3、一些体位的变换不要过快，如站立、下蹲、躺下起来等，变换体位时不应过快
、过急，动作要轻柔。
4、每天多喝水、多运动能增加血容量。
因此要坚持适度的体育锻炼，多接触阳光与新鲜空气，促进血液循环，以提高身体
素质。
祝你健康！
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三、如何正确测量血压(用水银血压计)，尤其是低压该怎么测量
才能准确？

先把盒子打开，把水银柱最下边的银色水银槽开关打开.1.
被测者把肘臂伸直，掌心向上，与心脏在同一水平上.2. 将听诊器置于，肱动脉平
第4肋软骨.把袖带平整的缠在上臂中部(松紧以能放入一指为宜)袖带下缘距离肘窝2
-3厘米.挤压输气球打气至肱动脉搏动音消失，水银柱又升高20-30mmHg后，慢慢
的放气，使水银柱下降，视线与水银柱刻度平行．3.
在听诊器中听到的第一声，水银柱所指刻度为收缩压；
当搏动音消失或减弱时，所指刻度为舒张压．4. 测量后，放尽袖带中的空气，解开
袖带．测血压完毕．测后，将血压计右倾45°，关闭气门，气球放在固定的位置，
以免压碎玻璃管． 收缩压／舒张压 如120／80mmHg

四、怎么才会造成血压低？

影响血压波动的因素很多，如睡眠、运动、营养、压力等，所以就算在一天不同时
间都会有不同的血压值。
而每天早晨醒来后马上测得的血压才是比较平稳的。
所以，要确诊血压是高是低，一般医生都会建议你在一段时间里（一周、一月）多
时段做出测量，再取其平均值后，才算是确诊的结果。
如果已确诊为低血压，建议你： １、平时可多吃些红枣、枸杞子、元肉、坚果、
黑豆、奶制品、禽肉、鸡蛋等食物，药食同源（如红枣、枸杞子、元肉等）的可以
泡茶也可以煲汤。
2、也可以适当多吃些稍咸一点的食品，因为盐能使血压上升。
3、一些体位的变换不要过快，如站立、下蹲、躺下起来等，变换体位时不应过快
、过急，动作要轻柔。
4、每天多喝水、多运动能增加血容量。
因此要坚持适度的体育锻炼，多接触阳光与新鲜空气，促进血液循环，以提高身体
素质。
祝你健康！

五、如何判断高血压与低血压

高血压常见的症状有： 1.头晕：头晕为高血压最多见的症状。
有些是一过性的，常在突然下蹲或起立时出现，有些是持续性的。
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头晕是病人的主要痛苦所在，其头部有持续性的沉闷不适感，严重的妨碍思考、影
响工作，对周围事物失去兴趣，当出现高血压危象或椎－基底动脉供血不足时，可
出现与内耳眩晕症相类似症状。
2.头痛：头痛亦是高血压常见症状，多为持续性钝痛或搏动性胀痛，甚至有炸裂样
剧痛。
常在早晨睡醒时发生、起床活动及饭后逐渐减轻。
弁床课欢嘣诙畈苛脚缘奶
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