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股票和期指怎么对冲--机构股指期货和股票怎么对冲？哪
位详细说说，对冲我真的大意思，这里的这个对冲我一直
不明白-股识吧

一、如何用股指期货进行对冲交易

所谓对冲交易，举个例子吧，你马上就会明白，比如我手上持有价值50w的股票，
我害怕价格下跌，那么我就在期货市场做空价值50w左右的期货合约（注意：期货
合约的价格根据当时的点位计算，所以有可能需要花50w还要多的价钱去买），总
之假如股票跌了。
那么股票是亏钱了，那么股指期货那边空单赚钱了，这样可以大大降低损失，或者
抵消损失，甚至得到些许利润。
懂了么？相反，如果你是50w以上的大户并且在券商开了融资融券账户，你在你觉
得是头部的位置融券做空了，但是你害怕股价继续涨造成亏损，你就在期货市场做
多差不多等值的期货合约，这样即使你融券做空之后股价涨了，你期货合约多单能
赚钱。
这种交易一般用在跟指数比较联动的二线蓝筹股...我个人只做股指期货，因为我是
券商的分析师，合规不允许我做股票。
我也不爱做股票，我太清楚a股是什么混账东西了。
中国的a股市场还很不规范，在中国投资a股不算投资，跟国外不一样。
你如果喜欢做我建议你做期指，期指没有那么可怕。
而且期指来钱也快，适合我这种急性子，日内交易也比较好控制风险。
我就以现在的点位说，现在一手股指大概10w多一点，波动一个点是300，你一天至
少要亏损20个点加上手续费，你可能才能亏个7000左右。
但是你如果是买股票，我记得最清楚的就是10月25日那天钢铁股早盘势头很猛，好
几股直冲涨停板，我单位同事用自己亲戚账户做股票的很多都跟进去，结果涨停没
封住多久直接跳水，第二天又低开，直接损失大几千甚至几万。
而且日内交易你止损会很快，股票有的人一旦被套住，有的都去掉百分五六十了，
还不舍得走。
所以，作为业内人士，我推荐你，珍爱财富，远离a股。
但是也不是说股指就好做。
你如果要做，我劝你做个三个月到半年的模拟盘，这样你可以再之后实盘少犯很多
低级和致命的错误，等到你用模拟盘可以做到大部分时间都是盈利的时候，你就可
以去做实盘了，如果一手太贵你做不起，你可以去投资公司配资做，我就是配资做
的，15000配一手，200日息，不管你交易几次，手续费万分0.3，每手未盈利之前只
允许亏损6000，也就是20个点。
配资公司一定要找口碑好的，日息低的，在当地已经做了一段时间的投资公司。
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祝你好运....

二、股指期货与股票之间的对冲交易是怎么操作的？

对冲交易首先是为了控制风险而产生的一种交易方式，是指用股指期货的双向交易
方式和股票市场的单向操作形式进行反向操作的来控制风险的一种交易方式。
举例：如你是一家基金公司，有上持有大量的中石油，如果想向上拉高，又怕做多
行为引发市场的反向打压，为了控制风险，你可以做空股指。
如果：股指上涨，你在股票上挣钱，股票跌了，你可以在股指上挣钱，这样就对冲
了风险也就叫对冲交易。

三、如何用股指期货对冲，如何用股指期货对冲帖子问答

股指期货对冲，主要是用于做空即，持仓一篮子股票（做多），再在适当时候持有
这些股票对应的股指空单（做空），这样既可以大幅减少手续费成本，还能T+0灵
活变化，待行情企稳时，再把股指空单平仓，就完成了一轮对冲

四、股指期货怎样对冲股市，具体怎样操作

冲天牛股票指数期货的介绍期货，就是一种合约，一种将来到期时必须履行的合约
，而不是具体货物。
合约的内容是统一的、标准化的，惟有合约的价格，会因各种市场因素的变化而发
生波动。
期货交易就是投资者预判这个"合约"的价格后，买卖"合约"的行为。
这个合约所对应的"货物"就称为标的物，通俗地讲，期货要炒的那个"货物"就是标
的物。
在行情显示中它是以合约符号来表示的，同时，每个合约符号附注有交割时间，表
示这个合约在什么时间之前可以按期货的方式来交易。
例如，某个恒生股指期货合约的代号HIS0609，它就表示一直可以交易到2006年9月
的恒生指数期货合约。
股指期货，它的标的物或称对应的"货物"就是股票现货市场的大盘指数，但是，股
指期货的行情是预期这个"货物"将来的数值，是表示将来股票市场的大盘指数，所
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以，股指期货上的指数(一般就简称：股指期货)，不同于股票现货市场上的大盘指
数。
例如，恒生股指期货的标的物就是香港股票指数--恒生指数，股票市场上的恒生指
数是它对应的现货，恒生指数期货是通过市场中各种目的人士交易后形成的行情数
值，它是期货市场预判现货恒生指数将来可能的数值。
股指期货的价格，是以指数点位来表示的，每一个点位代表一定的货币金额，例如
恒指期货中每一点代表50港元。
所以，股指期货上的指数是货币化的，也就是说，期货上的股票指数代表一定的货
币价值。
例如，恒生指数期货报价可以是1500点，这个1500点代表的货币值是：1500点×50(
港元/点)=75000港元根据股指期货合约的规定，股指期货这个指数对应的成份股与
现货指数成份股是一致的，所以上例中的恒指期货价值就相当于75000港元的成份
股股票价值。
那么，我们交易一手恒指期货合约就相当于交易价值75000港元的成份股股票。
股指期货交易，就是投资者判断某个股指期货合约将来的价格要涨或跌，从而事先
买进或卖出(即开仓)这个合约，等到将来产生差价后，再卖出或买进同种合约，以
抵消掉(即平仓)先前的开仓合约，使自己得到差价。
股指期货保证金计算并没有很复杂，了解其计算的方法，对降低风险有一定的防护
作用，希望能够给广大股民提供参考。
股票论坛 *55188*

五、股票期货对冲是怎么操作的？

就是可以做空，你买的涨的被套了
这个时候可以做空然后把多单割掉，空单保证盈利。

六、如何利用股指期货择时对冲做空

进行如何利用股指期货择时对冲做空内容知识说明：利用股指期货做空机制对冲市
场系统风险，获取稳健绝对收益是目前机构投资者研究的主题。
对于资金量较大的股票组合头寸持有者来说，在保有股票头寸不变的情况下，可在
市场面临下跌时择机卖出期指合约进行套期保值，当股市好转之后再将期指合约空
单平仓，由此可对冲股票现货下跌的风险，我们可称之为期指择时对冲策略。
不过，目前的期指择时对冲策略尚有难以解决的缺陷，机构投资者在利用这一策略
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时需有相应的了解和准备。
我们了解到，在择时策略的应用过程中，大部分机构投资者的实际收益低于预期。
虽然在趋势下跌行情中利用对冲策略起到了较好的避险效果，但组合价值短线的大
幅回落难以避免。
基金公司在择时策略应用过程中所遇到的收益波动较大的问题来自多种影响因素。
一方面，由于择时策略应用时间不长，这一对冲思路真正被重视和开发是在股指期
货上市半年至1年后，到目前为止并没有很多实践数据采样，从有限的数据统计得
到的收益波动等指标的可靠性相对较弱，另一方面则是由于择时指标的天生缺陷。
市场上大部分择时指标的分析对象都离不开价格，指标模型读取价格的滞后性不可
避免，这就造成了指标的天生缺陷。
目前任何择时指标都会面临盲点问题，尚无根本性解决办法。
有一种多指标类的择时体系曾被提出并应用，具体做法是采用不同类别的择时指标
共同组成一个新指标体系，并形成该体系对现货价值择时对冲比例的信号标准，但
是这种方法在降低收益波动的同时也限制了收益的绝对值，并同样不可避免地出现
择时信号盲点。
但无论如何，择时对冲策略仍是未来期指套保应用的主要方向，其中择时指标是该
策略的核心。
由于信号盲点存在的客观性，投资者在选择择时指标时，应避免过于复杂的体系，
针对投资组合的基本目标选取合适的指标，对于高收益预期的组合要着重考虑策略
的风险敞口，不必过于在意信号盲点造成的损失，严格遵循策略指标信号的指示，
以良好的投资心态应对客观环境。

七、机构股指期货和股票怎么对冲？哪位详细说说，对冲我真的
大意思，这里的这个对冲我一直不明白

一般机构，例如公募基金和券商自营，持有的股票现货仓位会非常大，为了规避股
票价格下跌给现货头寸带来的巨大亏损风险，基金和券商在买入现货股票时，就会
同时卖出股指期货合约，期现两者头寸相反。
这里利用的是期货市场的根本原理——“期现在期货合约交割时会趋于一致”，正
因为期现两个市场价格长期变动趋势是一致的，所以一旦股票价格下跌，那么期货
反向操作就会盈利，利用期货的盈利来对冲股票上的亏损，这就是利用股指期货来
对冲股票的风险。
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八、股指期货等市值对冲机制具体来说是怎样的

股票市场只能做多，股指期货和期权都是可以做空的，单向操作，可以对冲市场波
动风险
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