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流产后月经量比以前少了怎么办－请问一下流产后，我的
月经量减少怎么办？-股识吧

一、请问一下流产后，我的月经量减少怎么办？

月经量少虽然是一种很常见的现象，但是，如果说是持续性月经量少的话，就有可
能是女性子宫内膜受损的表现。
而子宫内膜受到损伤后月经量减少是最为直接的表现。
一般来说，一次月经出血量约为60毫升左右，低于30毫升为过少，超过80毫升为过
多。
女性每个周期的用量卫生巾不超过两包(10片/包)，如果超过三包，且每片都是湿透
的话，就属月经过多；
如果每次一包都用不到，而且每片的血量很少，就属月经过少，这两种情况都属异
常。
多次流产后月经量少怎么办？查清原因是关键！临床医学指出，月经量少可能是由
于脑垂体功能低下导致卵巢雌激 素分泌不足，使子宫内膜增生不够引起；
子宫内膜发育不良、子宫内膜结核以及粗暴刮宫损伤了子宫内膜也可导致行经期
短及月经过少。
另外，也与精神紧张、药物、贫血等因素有关。
月经颜色黑深多与子宫后位影响经血排出有关，月经色 黑多是气滞血淤，经血在
宫内淤积时间长所致，其次慢性子宫内膜炎也可出现这个症状。
你也可以先了解一下中山现代妇科医院医生Q专家：8○○○ 8○○○ I&nbsp；
祝健康！！
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多次流产后月经量少怎么办？查清原因是关键！临床医学指出，月经量少可能是由
于脑垂体功能低下导致卵巢雌激 素分泌不足，使子宫内膜增生不够引起；
子宫内膜发育不良、子宫内膜结核以及粗暴刮宫损伤了子宫内膜也可导致行经期
短及月经过少。
另外，也与精神紧张、药物、贫血等因素有关。
月经颜色黑深多与子宫后位影响经血排出有关，月经色 黑多是气滞血淤，经血在
宫内淤积时间长所致，其次慢性子宫内膜炎也可出现这个症状。
你也可以先了解一下中山现代妇科医院医生Q专家：8○○○ 8○○○ I&nbsp；
祝健康！！

三、人流过后第一个月月经量非常少几乎没有怎么办

展开全部您好，你不用太担心。
一般情况下女性做完人流后由于体内激素水平的改变和手术过程中对子宫内膜的损
伤，导致术后大部分女性的月经都会有所改变，有的人月经量有增多、有的月经量
有减少等等各种情况。
出现了这样的情况后，大概2-3个周期后月经会慢慢的恢复正常。
再观察一段时间，如果长期月经量少可以到医院进行检查。

四、人流后月经量变少了怎么办？

人工流产是利用刮宫的方式终止妊娠，会导致子宫内膜的损伤，也容易引发感染。
人流术后月经少，比较常见的原因有宫颈粘连或宫腔粘连，导致经血不能顺利排出
，常常会出现月经量减少、月经来潮的时间延长，颜色暗紫色，或者月经血有块，
可出现痛经等异常现象；
另外一个常见的原因是子宫内膜因刮宫次数过多、刮宫手术过重，子宫内膜受到伤
害之后，子宫内膜变薄，导致月经量减少。
在流产之后，如果出现明显的月经量减少，应该及时到医院就诊。
在轻度减少时，可以通过测量基础体温的方法自我判断一下是内分泌的影响，还是
子宫的影响，如果基础体温是典型的双相，说明可能有正常的排卵期，内分泌没有
问题，毛病是在子宫；
在月经中期做Ｂ超测定子宫内膜的厚度，如厚度不足，可以确定是子宫内膜受到伤
害造成的；
如果还不能确诊，可以进行宫腔镜检查，判定有没有子宫内膜粘连，如果有粘连可
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以在宫腔镜下加以分离，然后再用大剂量雌激素促使内膜增长，可以使疾病得到康
复。
至于会不会影响再怀孕，还要进行综合分析确定。

五、做了人流之后月经变的很少怎么办

一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，您的情况建议您
做个内分泌的检查，看一下体内的激素水平是否正常。

六、人流过后第一个月月经量非常少几乎没有怎么办

展开全部您好，你不用太担心。
一般情况下女性做完人流后由于体内激素水平的改变和手术过程中对子宫内膜的损
伤，导致术后大部分女性的月经都会有所改变，有的人月经量有增多、有的月经量
有减少等等各种情况。
出现了这样的情况后，大概2-3个周期后月经会慢慢的恢复正常。
再观察一段时间，如果长期月经量少可以到医院进行检查。

七、人流后月经量比以前少正常吗？

正常的，因为人流后子宫壁会受到不同程度的创伤，需要时间来修复，加上你之前
又做过药流，这次又人流，所以对子宫壁来说影响还是很大的。
你也不要担心，随着年龄的增长，月经的量也会出现不同程度的变化的，好好保养
身体，没什么大问题的。
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八、人工流产后月经量少怎么办

?我院专家指出，人流手术后月经量比较的多是因为新生的子宫内抹相对要敏感一
些，因为需要一个恢复的过程，一般影响不错太大，因此广大女性朋友不用太担心
，那么，?接下来就由我院专家详细的介绍一下。
针对“流产后月经量多正常吗?”的问题，我院专家为您详细介绍！ 妇女发生月经
是由大脑皮层、下丘脑、脑垂体、卵巢和子宫相互作用的结果，受神经内分泌调节
。
当人处于过分紧张、恐惧、忧伤、过度劳累和手术等情况时，都能通过神经内分泌
系统来抑制下丘脑、脑垂体、卵巢、子宫的功能，从而导致流产后月经量多。
手术后，妇女思惟紧张、恐惊，这种不良的精神因素可造成月经不调，从而引起无
痛人流后月经量多。
无痛人流后内分泌发生了变化，尤其是绒毛膜促性腺激素水平骤然下降，使卵巢对
垂体前叶的促性腺激素一时不能发生正常反应，引起无痛人流后月经量多。
现在有很多女性朋友在做完无痛人流后需要注意哪些是很多女性朋友都不了解的。
第一、无痛人流术后应注意观察出血情况，无痛人流术后阴道流血超过一周以上，
甚至伴有下腹痛、发热、白带混浊有臭味等异常表现，就应及时到医院复查诊治，
以免病情加重。
第二、首先是无痛人流术后要注意休息，一般的来说无痛人流术后应卧床休息2~3
天，以后可下床活动，逐渐增加活动时间。
在人流后半月内不要从事重体力劳动和下冷水劳动，避免受寒。
第三、为了提高自身的免疫力，适当补充营养，每天保证足够的蛋白质、维生素的
食品的摄入，如新鲜水果蔬菜、瘦肉、鲜鱼、蛋类、奶或豆制品等.无痛人流术后
，应多吃些鱼类、肉类、蛋类、豆类制品等蛋白质丰富的食物和富含维生素的新鲜
蔬菜，以加快身体的康复。
第四、无痛人流术后我们应该保持外阴清洁，严禁性交。
无痛人流术后子宫口还没有完全闭合，子宫内膜也有一个修复的过程。
在这段时间内，要特别注意保持外阴部的清洁卫生，所用的卫生巾等用品和内裤要
勤洗勤换，术后半月内不要坐浴，以免脏水进入阴道，引起感染。
?其实人工流产后卵巢一般可在22天内恢复排卵功能，1个月左右月经来潮。
但有少数妇女在人工流产后出现经期延长、周期长短不一、闭经等月经失调现象，
这种情况一般在2-3个月后恢复正常，少数人持续时间较长，如果人流后月经量多
，首先要去正规医院做详细的检查，以免给自己带来很大的麻烦。
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