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宝宝添加辅食奶量怎么搭配比较好－－请问大家怎么搭配
母乳和辅食？-股识吧

一、5个月大的男宝宝辅食该如何添加呢

我们家宝宝添加辅食的顺序是参照明治推出的辅食顺序来的。
满月后喝点麦茶，三个月后喝果汁，兑水的那种，慢慢增加果汁浓度。
4个多月以后，宝宝开始对事物感兴趣了，经常看着我们吃饭眼镜都不眨一下的，
我们就给她添固体辅食了。
我们最先添加的是蛋黄，然后是鱼泥和蔬菜泥和米粉。
加辅食要注意循序渐进，千万不要一下子太多，也不要一下子加好几种，否则出了
问题也找不到原因。
拿蛋黄举例，（只要白煮蛋，取蛋黄给宝宝就行了，蛋白过敏的概率比较大），先
可以给宝宝吃四分之一的蛋黄，连续几天，如果没有不适，渐渐增加到三分之一，
一半，以至整个。
如果宝宝不爱吃，也不应该勉强，以防他对该种食品产生抵触情绪，导致偏食。
挑宝宝一天中最饿，最无聊的时候添加辅食。
对喝配方奶粉的宝宝来说，早晨通常是最合适的时间，因为此时你可能会比较空闲
。
而且万一出现过敏现象，也方便去医院找医生就诊。
刚开始添加辅食的时候因为量比较少，并且在两餐中间吃的，所以我们家宝宝的奶
量也没有减少。

二、婴儿的辅食应该怎么加，加多少合适

七个月宝宝可以添加烂面条 饼干 碎菜 蛋 鱼 豆腐 肉末等 奶粉早晚各一次就可以
宝宝新陈代谢较快 营养需求较高 每天应多样化 促进宝宝食欲 添加辅食时由多到少
在宝宝建康时添加新品种 辅食逐步添加才能保证宝宝生长发育的需要

三、婴幼儿辅食怎么搭配更适合2岁宝宝食用？

推荐妈咪爱活性益生菌粉奶粉伴侣，对于肠道保护，以及营养吸收。
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可以搭配婴幼儿辅食直接给宝宝吃，很方便的。

四、请问大家怎么搭配母乳和辅食？

宝妈，8个月的宝宝每天只吃奶粉，是不足以满足他的生长需要，要适量的增加辅
食，上火可以增加蔬菜汁和水果汁。
食物要丰富而富有营养，宝宝爱吃，妈妈自然就无忧了。
通常二顿奶，两次辅食，是为了宝宝能够有更好的睡眠。
17点加辅食，20点一次奶，宝宝一般就可以睡到天亮五点钟左右。
这样大人也可以很好的休息。

五、3岁以下的婴儿辅食要怎么搭配好？

婴儿的肠道一般都比较脆弱，吃奶粉或者辅食的话可能肠道适应不了，导致营养吸
收不了，妈咪爱活性益生菌粉奶粉伴侣就是一款针对宝宝肠道健康、促进营养吸收
很好的奶粉伴侣。

六、母乳与辅食如何搭配

决定开始给婴儿添加辅食后，要遵循循序渐进的原则。
有的母亲生怕婴儿营养不足影响了生长，早早开始给添加辅食，而且品种多样，使
劲喂，结果使婴儿积食不化，连母乳都拒绝了，这样反而会影响婴儿的生长。
一般添加辅食最好采用以下步骤： 1、开始先给添稀释的牛奶(鲜奶或奶粉)，上午
下午各添半奶瓶即可，或者只在晚上入睡前添半奶瓶牛奶，其余时间仍用母乳喂养
。
如半瓶吃不下，可适当减少。
2、6个月后也可在晚上入睡前喂小半碗稀一些的掺牛奶米粉糊，或掺半个蛋黄的米
粉糊，这样可使婴儿一整个晚上不再饥饿醒来，尿也会适当减少，有助于母子休息
安睡。
但初喂米粉糊时，要注意观察婴儿是否有吃糊后较长时间不思母乳现象，如是，可
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适当减少米粉糊的喂量或稠度，不要让它影响了母乳的摄入。
3、8个月后可在米粉糊中加少许菜汁、一个蛋黄，也可在两次喂奶的中间给喂一些
苹果泥(用匙刮出即可)、西瓜汁、一小段香蕉等，尤其是当婴儿吃了牛奶后有大便
干燥现象时，西瓜汁、香蕉、苹果泥、菜汁都会有软化大便的功效，也可补充新鲜
维生素。
4、10个月后可增加一次米粉糊喂养，并可在米粉糊中加入一些碎肉末、鱼肉末、
胡萝卜泥等，也可适当喂小半碗面条。
牛奶上午下午可各喂一奶瓶，此时的母乳营养已渐渐不足，可适当减少几次母乳喂
养(如上午下午各减一次)，以后随月龄的增加渐次减少母乳喂养次数，以让婴儿逐
渐过渡到周岁后可完全摄食自然食物。

七、怎样给母乳宝宝加辅食？

我家这个按农历算，昨天七个月了，我也是从第六个月的时候开始添加辅食的，现
在每天是早上蒸一个蛋黄，上午吃一些苹果泥，香蕉泥。
下午有时吃一顿米粉拌牛奶（我家这个胃口也不大，只有半包米粉加两勺牛奶），
因为这几天温度较低，果汁打算从下个礼拜开始榨，其它就没有什么了。
哦，对了，早上我们家有吃面条的习惯，小家伙很喜欢吃面条，可以吃一酒盅的样
子（不过最好不要放盐），放一点点盐的话小家伙会比较喜欢吃一些。
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