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什么方式量血压比较准确—如何正确的使用量血压？-股
识吧

一、怎样正确量血压

正确的方法注意几个方面：
1、需要静坐安静休息5--15分钟后测量，胳膊，心脏，血压计在统一水平面上，
2、袖带的绑放在肘横纹上3个横指（食指
无名指，中指）松紧以放一个手指为佳。
（袖带绑放高低松紧都会对血压结果有影响）
3、听诊器要放在肱动脉搏动明显处，不能放在袖带里面
4、最好专人专门的血压计定时测量，测量同一个胳膊！

二、电子血压计和水银血压计哪个准 几点量血压最准确

水银血压计准。
血压本来就是动态的，你最好测一个24小时动态血压，每隔半小时测一次。

三、如何正确的使用量血压？

正确的血压测量方法应注意以下几点： 1
测量前让病人安静休息片刻，以消除紧张、劳累对血压的影响；
2 被检查者手臂应与右心房同高（坐位——第4肋水平、卧位——腋中线水平）；
3 袖带放置平展，袖带下缘要距肘窝2~3cm，松紧度以插入两个手指为宜；
4 加压时应将水银柱高出基础收缩压20~30mmHg，放气要缓慢，收缩压以听到的第
一声为准，舒张压以声音消失或变音为准；
5 一般连测2~3次，取其最低值做为本次血压的数据。

四、怎样正确测量血压，应该注意什么？
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注意！要用水银柱血压计测量比较正确。
正确方法：每天早中晚各选一个时间，测量一次，做记录（2次也可以，但要过5分
钟左右） 用2周左右的时间，都在同一时间测量，保证相同的时间点，相同的体位
，相同的情绪。
然后计算平均值。
找出你的血压在一天里高点和低点的时间及波动范围。
或做个血压曲线图，即每两小时量一次，把时间与数值做在坐标图上。
血压高峰前30分钟用降压药就可 规范的治疗。
测量时间的不同、血压计不同、季节变化都能引起血压的变化。
血压是随着情绪、休息以及天气波动的。
盛夏季节血压较秋冬偏低。
高血压病人测量血压时要定时，定体位，定血压计。
这样量的血压才是最有比较性的。
（另外重复连续测量也会导致不同，一般是越测越低。
）每个人的左右手血压是有区别的。
但不是很大。

五、目前全球最新的血压测量方式有哪些

血压测定方法有2种：

六、正确的测量血压的方法(水银台式血压计)

先把盒子打开，把水银柱最下边的银色水银槽开关打开. 1.
被测者把肘臂伸直，掌心向上，与心脏在同一水平上. 2. 将听诊器置于，肱动脉平
第4肋软骨.把袖带平整的缠在上臂中部(松紧以能放入一指为宜)袖带下缘距离肘窝2
-3厘米. 挤压输气球打气至肱动脉搏动音消失，水银柱又升高20-30mmHg后，慢慢
的放气，使水银柱下降，视线与水银柱刻度平行． 3.
在听诊器中听到的第一声，水银柱所指刻度为收缩压；
当搏动音消失或减弱时，所指刻度为舒张压． 4.
测量后，放尽袖带中的空气，解开袖带．测血压完毕．
测后，将血压计右倾45°，关闭气门，气球放在固定的位置，以免压碎玻璃管．
收缩压／舒张压 如120／80mmHg
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