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量体温一般在什么时候量比较好——谁知道什么时候测温
度比较好?-股识吧

一、一天的哪个时间段测体温是准的

每天早上醒来不动。
固定的时间测量，不动时测的体温才是基础体温。

二、什么时间怎么量体温最准

早上醒了什么事都不干量体温最准确。
叫基础体温。

三、谁知道什么时候测温度比较好?

[：em29：]很多人都说是早晨醒来后测最好，躺在床上没有运动，这个时候测得的
才是基础体温。

四、温度计什么时间量合适

温度计 正常范围 测量时间&nbsp；
腋温 35.0℃~37.0℃ 5-10分钟&nbsp；
肛温 36.2℃~37.9℃ 3-5分钟&nbsp；
注意：最好是专表专用。
侧肛温用肛表。
&nbsp；
体温量测标准步骤 2003.11.24
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五、什么时问间量体ⅰi温最好？

空腹的时候最好，刚吃饱了量体温有可能温度会升高

六、量体温和测PL都是在什么时间做好呢？

基础体温是每天都量，并做好记录，画成曲线图，从中找出排卵规律.月经周期不
准的人，测体温是个好办法，因为月经周期不准，如果做卵泡监测的话，最好月经
第十天去一次，到时候医生会告诉你下次监测的时间的.
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