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股票顺利突破的方法是什么--股市中我们如何判断股价是
有效的突破？-股识吧

一、突破有什么技巧？

跳步急停持球突破又名速度过人，其攻击性较强，目前人盯人的平步防守，使原地
持球突破极为困难，采用跳步急停持球突破，不仅速度快、变化多，而且个人的攻
击力会大大提高。
其动作方法是：进攻队员接球前，根据同伴的传球和自身与防守的位置，采用跳起
空中接球，落地时两脚平行同时落在防守的一侧，并主动错位靠近防守，落地后迅
速降低重心，同时正确判断防守队员的身体的重心、防守位置与步伐的移动速度，
及时选择持球同侧步、交叉步突破或快速起跳投篮，可创造一次进攻三个进攻机会
的选择。
1、同侧步突破：进攻队员落地后，由于已靠近防守队员并主动错位，当防守者来
不及跟上时，进攻队员应上体迅速前倾，非中枢脚用力蹬地，力争第一步超越防守
队员半步，远离防守者的手推放球，转体探肩，顺势快速突破对手上篮或急停跳投
。
2、交叉步突破：当进攻队员落地时防守队员及时快速堵位，进攻队员趁防守队员
重心转移的一刹那，及时蹬地向反方向中枢脚的正前方跨步，上体前倾，双肩内收
，主动接触对手身体的边侧部，双手持球向远离对手一侧的前方送放球，充分利用
规则允许的身体接触，最大限度争取时空优势，快速突破上篮。
3、快速跳起投篮：由于进攻队员落地时主动靠近防守并错位，迫使防守队员退步
防守，这时进攻队员应利用防守后退的时间差立即起跳投篮。
这三个攻击机会几乎同时出现，这就要求运动员判断要正确、速度快、动作合理，
才能更有效提高攻击质量。

二、股市中我们如何判断股价是有效的突破？

突破行情往往预示着股市将出现新一轮涨升行情，突破形成之前后，投资者及时跟
进往往可以获取异常丰厚的利润。
对于突破行情的研判关键在于分析突破的有效性，我们可以从四种角度进行研判：
1、指数对均线系统展开突破。
当股指成功地突破了大盘的5日、10日、20日、30日、60日和125日等多条移动平均
线后，往往预示着新一轮行情的展开。
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2、成交量对均线系统展开突破。
如果成交量也能同时突破量能均线系统的压制，分别站上成交量的6日、12日、24
日移动平均成交线，则更加说明了突破的有效性。
3、热点板块展开突破。
能够产生牛市行情的突破必须在板块热点的演化上也有突破。
这种热点必须具有一定市场号召力和资金凝聚力，并且能有效地激发和带动市场人
气，这样才能够成为新一轮行情的领路先锋。
4、技术指标展开突破。
这方面的特征比较多，例如，随机指标的K值、D值均小于20时形成黄金交叉的突
破走势；
趋向指标 （DMI）中的＋DI向上突破－DI；
威廉变异离散量 （WVAD）指标的5日均线由下往上突破21日WVAD均线等。
此外，还有一种比较强烈的突破是以一种跳空形式展开的，这是一种有力的突破方
式，投资者可以重点参与，在突破行情出现后，投资者可以密切关注后市行情的回
抽确认走势，并重点关注和选择一些优质的个股。
一旦大盘确认为有效突破后，可以积极介入个股之中。
这些可以慢慢去领悟，新手的话在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去练习一段时日
，从模拟中找些经验，这样可最大限度的减少风险，还能提高自己的炒股水平，我
刚入门那会也是用牛股宝模拟炒股这样学习过来的，效果还不错，现在跟着牛人榜
里的牛人操作也很靠谱。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、股票什么叫有效突破？
假如100为阻力位，到了100就可以买吗？还是等到100以上？

有效突破是相对于假突破来说的，且周期为前提。
假突破是过了100，但站不稳，上了一下、一会儿，一天...又下来。
一下、一会儿，一天...

四、如何捕捉向上突破的个股

震荡市中，个股强势，一般会表现为强者恒强，一旦捕捉到这样的股票，往往会收
获不少，但越是在这种行情中，越考验投资者的持股信心及操作策略：一是会否买
到或敢买；
二是买入后能否吃到整个阶段利润。
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当然首先要了解这类个股的特征。
即将向上突破的个股一般表现如下：一、形态成立后的突破。
以这种方式上升的个股，其后劲要视具体形态及当期量能来分析，这是大家容易发
现的，但在震荡市中，大多情况下股价不会走完形态理论升幅便提前夭折了。
类似这种特征的个股，依形态的特点去操作即可，在此不作过多讲述。
二、处在相对高位向上突破的个股，将是关注的重点，这类个股一般具有较强的爆
发力，往往会走出一波可观的升幅，即使是熊市也会如此。
但如何去捕捉，这里就要注意几点。
1.股价顺着某条支持线或均线，一路震荡向上，量能也张弛有度，途中的短暂洗盘
，是为后面的进一步向上突破作准备。
在震荡市中，看到股价走高，非短线高手一般是不敢再去追涨的，可能是出于资金
安全的顾虑，大多情况下为回避风险，大家宁可错过这样的股票也不愿去做错，故
，大部分投资者会与这种将强者恒强的个股失之交臂。
2.股价处在相对高位蓄势，期间股价交易重心稳中有升，且股性较活跃，随时面临
方向选择，向上。
相比上述1，此类股票更易让大家买到。
尤其是股价刚走出盘局，沿着新的支持线上攻，此时面临向上突破的可能性较大，
而且后市出现较大升势的几率也大。
故，碰到这样的个股，介入后会获取一定升幅。
3.市场热点或受益于政策的个股，以单边上攻为主，后市会进一步展开拉升，不断
扩大利润。
这样的股票在震荡市中出现的几率很小，即使捕捉到这样的股票，仅限于短线，也
不会获得很大收益的。
因持有这样的股票需要有耐心，方能赚到钱。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去演练一下，从模拟
中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中去，这样可减少一些不必要的损失，
实在的把握不准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样要稳妥
得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、突破有什么技巧？

跳步急停持球突破又名速度过人，其攻击性较强，目前人盯人的平步防守，使原地
持球突破极为困难，采用跳步急停持球突破，不仅速度快、变化多，而且个人的攻
击力会大大提高。
其动作方法是：进攻队员接球前，根据同伴的传球和自身与防守的位置，采用跳起
空中接球，落地时两脚平行同时落在防守的一侧，并主动错位靠近防守，落地后迅
速降低重心，同时正确判断防守队员的身体的重心、防守位置与步伐的移动速度，
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及时选择持球同侧步、交叉步突破或快速起跳投篮，可创造一次进攻三个进攻机会
的选择。
1、同侧步突破：进攻队员落地后，由于已靠近防守队员并主动错位，当防守者来
不及跟上时，进攻队员应上体迅速前倾，非中枢脚用力蹬地，力争第一步超越防守
队员半步，远离防守者的手推放球，转体探肩，顺势快速突破对手上篮或急停跳投
。
2、交叉步突破：当进攻队员落地时防守队员及时快速堵位，进攻队员趁防守队员
重心转移的一刹那，及时蹬地向反方向中枢脚的正前方跨步，上体前倾，双肩内收
，主动接触对手身体的边侧部，双手持球向远离对手一侧的前方送放球，充分利用
规则允许的身体接触，最大限度争取时空优势，快速突破上篮。
3、快速跳起投篮：由于进攻队员落地时主动靠近防守并错位，迫使防守队员退步
防守，这时进攻队员应利用防守后退的时间差立即起跳投篮。
这三个攻击机会几乎同时出现，这就要求运动员判断要正确、速度快、动作合理，
才能更有效提高攻击质量。

六、突破前期历史高点的股票怎么操作？？

个人观点是分析股价冲高原因，如果是实实在在的政策利好，企业经营业绩突出形
成的股价攀升那么可以考虑等待新高（当然这一点需要有数据支承）。
如果股价拉升是因为不靠谱的预期与信念，那么还是考虑获利了结比较现实。
补充：投资时需要重视数据，尽管数据有时会与我们的预期相去甚远。
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