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熊市生存术占哪些股票_熊市买什么股票好-股识吧

一、熊市里哪种股票最抗跌

熊市里，最抗跌的股票当属于大盘蓝筹股，比如中国石油，工商银行，建设银行，
华能国际，等等。

二、熊市选什么股好？

现在的行情来看，选择绩优股和蓝筹股做长线比较好中国远洋：601919。
中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力 中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
大批的有色资源，为其发展奠定了基础 中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性，
业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
中国联通：600050.资产重组，长期发展向好

三、熊市看什么指标？

空头市场（Bear Market）亦称熊市，价格走低的市场。
当部分投资人开始恐慌，纷纷卖出手中持股，保持空仓观望。
此时，空方在市场中是占主导地位的，做多(看好后市)氛围严重不足，一般就称为
空头市场。
证券市场上是指总体的运行趋势是向下的，其间虽有反弹，但一波却比一波低。
在这样的市道中，绝大多数人是亏损的，当然空头市场中也不乏机会，但机会转瞬

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

即逝，不易捕捉，在空头市场中的操作尤其困难。
当然除股票外，融资融券、股指期货、商品期货等都可以进行做空来获利，而且下
跌的更快，获利更快，做空才是王者操作。
空头市场的操作原则，不追涨，不抄底，不幻想，不抱侥幸心理。
具体到操作，不买貌似要涨的股票,不要不创新低的股票，适用于不属于高手之列
的股友，超跌股，反弹到位后一定要走，始终记住是反弹，不是反转。

四、熊市行情怎么炒股 熊市末期特征有哪些

熊市行情炒股两个子：空仓！1、成交量萎缩，远远小于牛市成交量。
市场非常萧条，仿佛死了一样。
2、很少出现剧烈、大幅度的下跌，下跌幅度很小，持续时间很长。
象江南的小雨一样，慢悠悠的、没完没了的跌。
3、少数股票不随大盘下跌。
开始出现横盘震荡甚至逆势上涨的股票。
4、参与炒作的人很少，甚至很多股民都不记的自己的账户了。
由于没有资金入市，所以公司稍微有一点负面消息，股票就突然暴跌。
甚至没任何负面消息，仅仅因为少数人多卖了点股票，价格就能出现闪崩。
5、股票价格低的匪夷所思。
很多优质公司的股票简直当垃圾卖。
所以价值投资者往往在这时候偷偷摸摸的进来拾便宜货。
6、所有的消息几乎都是悲观的。
即使是天大的好消息，例如：玉皇大帝都来买股票了，市场还是理解为悲观消息。
例如玉皇大帝虽然买股票了，但是玉皇大帝是个大骗子，是来喝股民的血的坏种，
所以股票应该继续下跌。
总体说，熊市末期就是极度萧条。
而且虽然能判断出熊市末期，但是由于持续的时间无法断定，即使判断出也难以带
来利润。

五、熊市要买什么样的股票

熊市最聪明的做法是不买股票。
资金的大话可以融券卖空，或者卖空指数。
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小资金的话首选是买入投资海外指数的基金。
最后硬要买的话就是选择具有特别重大的重组或者当时最景气的行业股票。
一般是吃药喝酒的股票。

六、熊市买什么股票好

如果是在熊市途中，任何股票都不适合买进；
目前股市已经跌至底部区域（个人观点），最好是选择业绩优良的中小盘股票买进
，并中长期持有。
板块推荐：饮料、医药、银行等。
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