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周期性股票有哪些值得借鉴、A股市场周期股有哪些，哪
些行业是最具有周期性的？-股识吧

一、周期性行业股票

按照 彼得.林奇 的观点,周期性行业有:汽车,钢铁,铝业,机械,航空,道路,铜业和建筑业.

二、周期性股票有哪些？

1发电厂。
万科。
新湖中宝。
等等2钢铁。
鞍钢。
宝钢。
包钢。
等等3水泥。
江西水泥，太行水泥。
等等

三、周期性股票的典型的行业

中国典型的周期性行业包括钢铁、有色金属、化工等基础大宗原材料行业、水泥等
建筑材料行业、工程机械、机床、重型卡车、装备制造等资本集约性领域。
当经济高速增长时，市场对这些行业的产品需求也高涨，这些行业所在公司的业绩
改善就会非常明显，其股票就会受到投资者的追捧。
该类股票诸如汽车制造公司或房地产公司的股票，当整体经济上升时，这些股票的
价格也迅速上升；
当整体经济走下坡路时，这些股票的价格也下跌。
与之对应的是非周期性股票，非周期性股票是那些生产必需品的公司，不论经济走
势如何，人们对这些产品的需求都不会有太大变动，例如食品和药物。
绝大多数行业和公司都难以摆脱宏观经济景气周期的影响。
虽然作为新兴市场，中国经济预计还要经历20年的工业化进程，在此期间经济高速

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

增长是主要特征，出现严重经济衰退或萧条的可能性很低，但周期性特征还是存在
。
中国的经济周期更多表现为GDP增速的加快和放缓，如GDP增速达到12%以上可以
视为景气高涨期，GDP增速跌落到8%以下则为景气低迷期。
不同的景气阶段，行业和企业的感受当然会很不一样，在景气低迷期间，经营的压
力自然会很大，一些公司甚至会发生亏损。

四、A股市场周期股有哪些，哪些行业是最具有周期性的？

A股市场随着周期股持续上涨，很多专业人士都提出关注周期股的观点，但由于周
期股是股市专业用语，很多散户根本还弄不清楚什么是周期股，下面进行为大家解
答。
根据A股市场对于周期股归类，周期股主要包括以下概念：房地产股、煤炭股、有
色股、钢铁股、建材股、水泥股、水电股等等，这些是名副其实的周期股。
除了以上这些周期股之外，当然也包括一些弱势周期的股票，还有如下：化工股、
石油股、汽车股、机械股、旅游股、造船股、酿酒股、医药股、商业连锁股，甚至
还包含券商股等等。
所以通过A股市场里面对于周期股的划分是非常广的，正因为周期股有非常多，所
以涉及周期性行业也是非常多。
A股市场哪些行业具有周期性呢？具有周期性的行为主要有以下：1. 房地产行业2.
煤炭行业3. 建材行业4. 钢铁行业5. 水泥行业6. 电力行业7. 化工行业8.
有色金属行业9. 酿酒行业10. 医药行业11. 旅游行业12. 石油行业13. 机械行业14.
商业连锁行业15. 造船行业16. 券商行业A股市场真正具有周期性的行业包括以上16
个，只是每个行业的周期性不同，周期性强弱之分。
周期股一般都是在股票特殊行情启动的，比如券商在牛市中才有行情；
医药和酿酒防御性强，行情不稳定的时候启动的。
另外类似地产、煤炭、钢铁、水泥等等概念股都是在牛市第二阶段时候启动的。
所以投资者们想要把握好周期股的机会，一定要根据不同的行情有不同的操作，遵
从趋势而为之。
A股已经开始进入周期股行情了，接下来这些中期板块个股继续看好，但一定要清
楚，周期股已经涉及太多行情，涉及太多股票了，最终都是轮动性炒作的，想要踏
准周期股的机会，一定要跟随主力资金，不然很难把握的。
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五、周期性股票有哪些？

周期性行业是指行业的景气度与外部宏观经济环境高度正相关，并呈现周期性循环
的行业。
周期性行业的特点是产品价格、需求以及产能呈现周期性波动的，行业景气度高峰
期来临时产品需求上升，价格大涨，为满足突然膨胀的需求，产能大幅度扩张，而
在萧条期时则刚好相反。
汽车、钢铁、房地产、有色金属、石油化工等是典型的周期性行业，其他周期性行
业还包括电力、煤炭、机械、造船、水泥、原料药产业。
此外，还有一些非必需的消费品行业也具有鲜明的周期性特征，如轿车、高档白酒
、高档服装、奢侈品、航空、酒店等，因为一旦人们收入增长放缓及对预期收入的
不确定性增强都会直接减少对这类非必需商品的消费需求。
金融服务业(保险业除外)由于与工商业和居民消费密切相关，也有显著的周期性特
征。
食品饮料、交通运输、医药、商业等收益相对平稳的行业就是非周期性产业。
还有一些产业被称之为防御性产业。
这些产业运动形态的存在是因为其产业的产品需求相对稳定，并不受经济周期牌衰
退阶段的影响。
在经济衰退时，防御性产业或许会有实际增加，例如，食品业和公用事业属于防御
性产业。

六、周期性股票具有什么特点，哪些股票属于周期性个股？

行业才会明显感到压力，这是投资者开始考虑转向的时候。
对于市盈率，投资者也不能太迷信了，因为它对于投资周期性股票往往会有误导作
用，低市盈率的周期性股票并不代表其具有投资价值，相反，高市盈率也不一定是
估值过高。
以钢铁股为例，在景气低迷阶段，其市盈率只能保持在个位数上，最低可以达到 5
倍以下，如果投资者将其与市场平均市盈率水平对比，认为“便宜”后买入，则可
能要面对的是漫长的等待，会错过其他投资机会甚至还将遭遇进一步亏损。
而在景气高涨期，如2004年上半年，钢铁股市盈率可以达到20倍以上，那个时候如
果看到市盈率不断走高而不敢买入钢铁股就会错过一轮上升行情。
相对于市盈率，市净率由于对利润波动不敏感，倒可以更好地反映业绩波动明显的
周期性股票的投资价值，尤其对于那些资本密集型的重工行业更是如此。
当股价低于净资产，即市净率低于1时，通常可以放心买入，不论是行业还是股价
都有随时复苏的极大可能。
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在整个经济周期里，不同行业的周期表现还是有所差异的。
当经济在低谷出现拐点，刚刚开始复苏时，石化、建筑施工、水泥、造纸等基础行
业会最先受益，股价上涨也会提前启动。
在随后的复苏增长阶段，机械设备、周期性电子产品等资本密集型行业和相关的零
部件行业会表现优异，投资者可以调仓买入相关股票。
在经济景气的最高峰，商业一片繁荣，这时的上场主角就是非必需的消费品，如轿
车、高档服装、奢侈品、消费类电子产品和旅游等行业，换入这类股票可以享受到
最后的经济周期盛宴。
所以，在一轮经济周期里，配置不同阶段受益最多的行业股票，可以让投资回报最
大化。
最后，在挑选那些即将迎来行业复苏的股票时，对比一下这些公司的资产负债表，
可以帮助你找到表现最好的股票。
那些资产负债表健康、相对现金宽裕的公司，在行业复苏初期会有更强的扩张能力
，股价表现通常也会更为抢眼。
煤炭股票属于周期性个股

七、周期股票有哪些？

周期性行业的股票，比如有色类股票，采掘，地产，交通设备等，在经济繁荣时期
，利润很高，经济衰退期间企业就是亏损的
比如一些铜类股票，利润高的时候每股收益2元多，经济衰退
了，才几毛钱，利润波动特别大
而相对的就是非周期板块，比如高速公路，每年的收益都很平稳

八、哪些行业的股票是周期性股票？为什么？

严格意义上讲所有股票都是周期性行业，因为当经济不景气时几乎所有的行业都会
受到影响。
股票上讲的周期性行业实际上是指强周期性行业，这些行业的股票特点就是波动性
极大，例如中国远洋，07年三季报还有2块多，08年业绩便成了负几毛。
主要包括：1 有色金属2 化工3 钢铁4 石化5 焦炭6 汽车7 家电8 航空9 航运 10 房地产
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