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一、蜂蜜有酒味，是不是就是过期了?那样做面膜对皮肤好吗?

没有我们家里的蜂蜜也是这个样子的。
每次打开喝的时候都会闻到酒味但是绝对不是坏了下面是我找的你可以看看出现这
种情况是一般都是由於蜂蜜放的时间太久，天气过热致使蜂蜜温度过高，其中的酶
会发酵变得有点酸，有时也会像这位朋友说的有点酒的味道. 你只要将蜂蜜装入玻
璃瓶裏，如酒瓶，玻璃瓶的盖子不要盖上，然后放入直筒的那种钢锅裏面，再在钢
锅裏面放入少许冷水，将其一起用小火加热，待钢锅裏的水翻气泡五水钟后关火，
让酒瓶同钢锅一起自然冷却，就可以了. 注意事项：
1.装蜂蜜的酒瓶一定不能盖上盖子. 2.一定要用小火加热. 3.关火后一定不要立即将装
蜂蜜的酒瓶拿出来，要等酒瓶同钢锅一起自然冷却以后才可以.
希望对你有所帮助，我家都是这样做的。

二、每天早晨喝2杯水真的减肥吗？

我国成年人要维持正常健康的新陈代谢，平均每日应补充2升左右的水，大约为7～
8杯水（其中包括从饮食中补充的水分）。
要养成定时饮水的习惯，不要等渴了再去喝水，因为这时候机体已经缺水。
■喝水要讲究时间和方法，每天早、中、晚都要喝上1～2杯水，慢慢喝、细细品，
就能从中感觉到有一股微微的甘甜，而且小便清长，大便通润，神清气爽。
我们常说人可三天不吃饭，但不可一日不喝水。
在平时有个头疼脑热到医院看病，末了大夫除了要你按时服药之外，一定会叮嘱你
好好休息，要多喝些水。
这不仅是因为药物只有溶解在水里才能被人体吸收，而且水本身就有镇静、清热、
排毒的作用。
我国宋代诗人陆游在颠簸流浪中活了80多岁，曾写下诗句：“九转还丹太多事，服
水可以追神仙。
”在他看来要健康长寿饮水比炼丹还要好。
从饮水与健康的角度来讲，目前主流科学家都认为良好的饮用水应该符合以下几点
要求： 1、 应该是干净的，不含致病菌、重金属和有害化学物质。
2、 应该含有适量的矿物质和微量元素。
3、 应该含有新鲜适量的溶解氧。
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4、 应该是偏碱性的，水的分子团要小，活性要强。

三、生产婴儿用品，包括奶粉的股票有哪些

康芝药业山大华特贝因美伊利股份江南高纤戴维医疗沃森生物 智飞生物 长春高新
丽珠集团 通策医疗 太安堂森马服饰 美盛文化 美邦服饰星辉车模高乐股份群兴玩具
德力股份

四、燕糖乳业股票代码

燕塘乳业002732上市日期:2014-12-05发行价:10.13主营范围:乳制品和含乳饮料的研发
、生产和销售。

五、可乐除了吃喝还能做什么

可能大家都不知道可乐还可以消除烧水壶里面的白色水垢。
一般用醋水放到壶里面烧，可以消溶掉水垢。
但是总会有股很浓的醋味。
喝起水来总觉得不舒服。
其实可乐可以起到同样的效果！，倒一点可乐不用整瓶倒。
适量就行。
然后加入水。
烧开。
可以起到同样的效果。

六、急！宝宝拉稀便和辅食有关吗？

我家宝宝是四个多月开始加鸡蛋黄的，一直吃没什么问题，到六个多月时吃了鸡蛋
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黄不久就吐。
吐过三次后，我就不再给他吃蛋黄了，结果宝宝就一直不爱吃鸡蛋，不管是蛋白蛋
黄都不吃，鸡蛋羹也不吃。
直到一岁以后才又开始愿意吃蛋花汤、西红柿炒鸡蛋。
现在一岁两个月了，仍然是不吃蒸鸡蛋羹。
建议你先给宝宝暂停鸡蛋吧，停一个星期看看。
鸡蛋是高蛋白的，不好消化，拉稀时不要吃了。
另外，除非是宝宝的牙长得比较好了，不然六个多月吃饼干有点早哦。
宝宝拉稀的时候要少吃一点奶粉，因为蛋白蛋不好消化呀。
另外，拉稀时别吃加有鸡肉、牛肉成份的米粉。
其实这么小的宝宝，最好的辅食是自己熬的小米粥，尤其是粥上面的那层“米油”
。
还可以把大米粥熬烂，拌点肉松给宝宝吃。
一定要吃胡萝卜，把胡萝卜削皮切块蒸熟，然后加白开水打成泥或者汁给宝宝吃。
我爸教我的，如果宝宝拉稀便，想让大便成型，最好最简单的办法是给宝宝吃点蒸
柿子饼。
但现在你的宝宝才六个多月，所以我不建议你试这个，主要是怕适得其反，把拉稀
整成了便秘，因为柿子食用过量的后果就是便秘。
当然，如果你自己想试试，那就一定要控制好量，一次给宝宝吃一点点就行了，千
万别吃多了。
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