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为什么美股开盘晚了.美国股市今晚怎么没开盘呀2009-4-10
-股识吧

一、大学生的健康生活怎么安排

起床一般如果有早操就是6点了，没有的话就六七点。
睡觉你自己摸一下规律，一般满足七个小时睡眠我是感觉正好了。
晚上不超过十二点。
中午小睡半小时也可，如果一睡就睡很长时间那就别睡了，晚上会很痛苦的，睡不
着。
饮食还有什么要说的吗？自己注意了。
最重要的就是饱满的精神状态，充实的生活。
除了上课再找点感兴趣的事情做做，把该学的学到极致，想学想做的都做了，不留
遗憾。

二、美股开盘时间

开盘时间：美国从每年4月到11月初采用夏令时，这段时间其交易时间为北京时间
晚21：30－次日凌晨4：00。
而在11月初到4月初，采用冬令时，则交易时间为北京时间晚22：30－次日凌晨5：
00

三、美股交易时间

晚22点

四、美股开盘时间

美国股市大陆开盘时间 美国从每年4月到11月初采用夏令时，这段时间其交易时间
为北京时间晚22：30－次日凌晨4：00 而在11月初到4月初，采用冬令时，则交易时
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间为北京时间晚22：30－次日凌晨5：00

五、美国股市今晚怎么没开盘呀2009-4-10

美国复活节今年是4.12日但是加上周末，就连续放假到今天，所以没有开市
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