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拳击比赛重量能超过多少_中国有重量级拳击手吗？-股识
吧

一、拳王号称一拳打倒公牛，泰森全胜时期能空手打赢多少

说起拳击界，其中拳王泰森的名气很大，迈克�泰森给拳击带来的影响是空前绝后
的。
因为他的存在，使得同时代的许多拳击重炮手黯然失色，无论是嗜血成性的一代“
魔王”索尼�利斯顿，只知道埋头出拳的“大猩猩”乔�弗雷泽，强横无比的“魔
鬼”乔治�福尔曼，这些强者的光芒都被泰森掩盖。
泰森早已退役，但业界还是流传着他的传说。
拳王泰森身高1米80，臂展1米80，力量是卧推132公斤，深蹲463公斤，右拳800千克
，左拳500千克。
泰森在日常训练中总是凌晨5点起床，然后进行3英里热身，接着采用爆发式的训练
动作，包括10组木箱跳跃，以及10次短距离冲刺跑，他这种训练方法适合其刚猛的
打法。
泰森重拳的力量据说能达到800公斤左右，理论上足够打倒一头强壮的公牛。
经过专业仪器测量，他的打击力量在1吨以下，介于600-800公斤。
但是这个数据并不是泰森的真实爆发力，而是在挥拳过程中，积累的动能在一个短
距离内转化成机械能，加上自己的力量所得的结果。
巅峰的泰森一往无前，打败了一个又一个强劲的对手。
但场上看得精彩，人们不禁想问泰森能够打败多少个普通人呢？如果泰森体力足够
，那么能够打超过20个人，但真实情况绝对有很多种可能。
他是以打拳为生，并且在这个领域他的天赋与实力是地球第一。
如果他的对手是经常练体育的人，而且比较团结的话，泰森绝对撑不了几个人的围
攻。
但如果是一些普通居民，那么就可能打一百个都不是问题，人们都怕他的话只要抓
住一两个其他人都吓跑了。
泰森的巅峰时期，就是以刚猛著称，一度是最具威胁性的拳击手之一。
泰森如果是空手对战，那么就算打不过也能够跑路，普通人很难追的上他，正如古
代的那些猛将，在战场上冲锋陷阵，取下敌军多人首级也肯定有其真实性。

二、一拳有多重，比如说一脚八百斤，一拳五百斤，这是怎样测
出滴啊？
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使用瞬间压力计进行测定，计算极短时间内冲力或者说压力的平均值。

三、一般人能举起与自己体重相比，多少倍的重物？

什么搏击比赛 都有重量级的。
还有超重量级的 超重量级就像散打里的90KG以上级别。
就像有的比赛一方90KG 另一方110KG， 如果双方的技战术水平相当的话
体重轻的就会被打得老惨老惨了。
所以体重重在格斗中是优势的。
看你训练下来以后 把脂肪降下来后你还能剩下多少斤， 而这些重量就能够增加
你踢打出的的拳 腿的打击力量。
是能帮助你战斗的身体的质量。

四、中国有重量级拳击手吗？

现在看来是没有的

五、拳王泰森一拳有多重

泰森身高1米80.臂展1.80
力量是.卧推132公斤.深蹲463公斤，右拳1000千克，左拳800千克

六、拳击运动员为什么那么轻？

运动员在比赛之前都有降体重，他们的身高个体重都是真的，只不过是比赛时候的
体重，我队友1.75cm.46kg. 我们比赛的时候提前5个月就开始降体重，
比完赛长10公斤都是少的，我比赛的时候63gk， 比完了72kg.
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七、很胖能学散打吗？？？

什么搏击比赛 都有重量级的。
还有超重量级的 超重量级就像散打里的90KG以上级别。
就像有的比赛一方90KG 另一方110KG， 如果双方的技战术水平相当的话
体重轻的就会被打得老惨老惨了。
所以体重重在格斗中是优势的。
看你训练下来以后 把脂肪降下来后你还能剩下多少斤， 而这些重量就能够增加
你踢打出的的拳 腿的打击力量。
是能帮助你战斗的身体的质量。

八、一般人能举起与自己体重相比，多少倍的重物？

据哥伦比亚《时代报》2008年7月26日报道，人最多能举起457.5公斤重物，即能举
起6倍于自身体重的重物。
美国洛杉矶南加州大学专家指出，人最终能举起多大重量取决于肌肉纤维数量，一
般来说，四肢短小的人力量更大。
肌肉组织的每个肌纤维可以产生大约0.3微牛顿的力，而每平方厘米的肌肉可以产
生大约100牛顿(10公斤左右)的力。
但是前臂骨骼在5000公斤左右压力下，就会粉碎。
如果我们假设手臂肌肉能够提供一半的力量，其余的力量来自腿部、臀部以及肩部
等，你依然需要调动三头肌及其周围55厘米范围内的所有肌肉才能达到这种力量。
理论极限：5000公斤 当前纪录：300公斤

九、李小龙的出拳速度有多快打一拳有多重?

每秒大概6拳左右，他的重量在美国加州拳击协会有记录，反正在他的体重下到目
前还没人能超过，具体数字忘了
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