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反弹趋势的股票有哪些龙头－哪些超跌反弹的个股可以布
局-股识吧

一、大跌后反弹选择什么股票？

上周五股指大跌，各路资金夺路而逃。
而有幸在周五抄底的人今日一定有好的收益，但是收益多少就要看所选的股票了。
统计了一下今日涨停的60家股票，结果如下上周五跌幅5%以上的：24家上周五跌
幅在5%以下%2以上的：25家上周五逆势翻红的：12家而相应的基数为上周五跌幅5
%以上的：1400家上周五跌幅在5%以下%2以上的：300家上周五逆势翻红的：100家
因此对应的比率为上周五跌幅5%以上的：1.7%上周五跌幅在5%以下%2以上的：8.3
%上周五逆势翻红的：12%

二、哪些超跌反弹的个股可以布局

“约基”如何做超跌股？做股票就是做投资，首先要计算：盈亏比。
也就是当你投资一家公司时，首先在预估“潜在的最大亏损点”是多少，有多大亏
损的概率。
比如卡尔之前买的上海机场，在买入之前，卡尔会思考：我的亏损比是多少？它有
没有可能亏10%？如果你这样去想，那么你的每一笔投资就会非常理智，不会过于
冲动去做一些决定。
如果你每一次都有回撤和止损的考虑，这样就不会亏得太多，做股票的态度就是要
学会正确地止损。
认为做股票最大的优势在于：没有赋税、房租、水电之类的成本，所以一定做做好
一些技术上的准备。
寻找超跌股也是一样，要用最小的风险去博取最大的投资利益。
给大家举个例子：电科院之前有过一波凌厉的上涨，随后一路流畅地下跌，跌至起
涨点附近，这就是超跌股。
这类股票有两种买点，一是左侧买入，二是复合超跌买点。
左侧买入需要时间耐心去等待，寻找复合超跌买点则较好。
另外一个例子：富春股份一波凌厉上涨之后的流畅杀跌，跌到以前起涨点的位置后
开始反弹。
这种票5月15日的涨停板，也是属于一种复合超跌的模式。
选择超跌股一定不能选择中途波动较多的，比如说：箱体、N字形、W型的折返，
在箱体中上下波动然后被跌破的，这类股票折返的次数太多，股价走势不流畅。
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比如说，信威股份，下图中，有两个地方都聚集了上下波动。
只要有这种上下波动的，必然会聚集大量的筹码压力。
这种股票离得太近不要做，要做这种票也非常吃力，上方都是压力。
但是富春股份，压力区就很远，超跌得比较漂亮。
除了折返次数太多，走势不流畅的股票不做之外，业绩亏损的股票也不要做，比如
遇到ST的“黑天鹅”，卡尔表示对业绩亏损的股票都不做。
如果买超跌股，你有可能会被套，因为你是在堵它的底部在哪里。
为了预防这种“可能被套的不安全感”，我们最好使用“复合超跌买点”的策略，
提高胜算率——投资有问题，就要上约基！

三、大盘大跌后反弹，什么股票涨得好

第一，1.26到现在，总体上涨幅度有限的股票，例如，没有超过20%，而这三天又
跌去10%的股票，技术形态上有明显的增量资金进场痕迹，日K线市场是双阳夹阴
组合的，建议在10元以下的中盘股里寻找。
第二，2022年一季度报表中，基金、机构明显扎堆新进场的股票，而这些股票在4
月期间总体上涨幅度不大，不足20%上涨的，在每跌到趋势下轨，或是技术均线下
方都是进场机会。
这个群体也只适合在15元以下的中盘股阵容里寻找。

四、稀缺资源类和生活必需品类的股票，哪些是龙头股，且股性
非常好？

LOVEMUSIC稀缺资源类股票机构已经大规模撤退了，短时间的反弹有回光返照的
嫌疑。
你举例子的股除了新农开发机构还没有来得及全身而退，其他的有色股基本上机构
出货不少了。
而龙头在辉煌的岁月里被称为龙头。
但是曾经的龙头只要经过了疯狂的拉升机构出货后，还是龙头的股找不到几支，因
为机构又从其他还从来没有大涨过的股中创造新的龙头去了。
所以估计下波行情来的时候曾经的龙头不一定还是龙头。
而历史上的大牛股银广厦，长虹，中国船舶等，曾经的牛股，行情的龙头，现在都
萎靡不振，长虹等股甚至一萎靡不振就超过12年。
人的投资生涯有多少个12年可以用来任意挥霍的？由于现在大盘机构大量出货超过
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5个月出逃的资金不低于3500亿，暂时没吃回来的意思，也就是说机构出逃坚决，
一旦大盘再次往下跳水，现在任何股的价格都是山顶，在山顶做长线的人可以说勇
气很足，因为有人买长虹12年都解套无望，从该股未来的趋势看再过5年想解套也
难，在顶部买入做长线的人投资生涯提前结束了。
将错过未来几乎是所有的行情。
所以在大盘有风险往下破位的时候建议不要考虑长线，（熊市里做长线的人都亏损
惨重）在你能够确认趋势向上时再长线吧。
长线可以做优势也是比较明显的，但是长线的优势是顺势的时候优势明显，逆市的
时候缺点明显，大趋势向上时那赚钱没悬念，但是大趋势向下时你如果在顶部买入
，又买到长虹这种股，那就不是做3年5年长线问题了，可以一辈子的投资生涯就提
前结束了。
这波行情如果转折向下了就可以休息了，等待更好的时机和价格介入未来最有潜力
的股票，包钢稀土，稀土资源中国占了世界90%的产量，垄断意味强烈，由于中国
现在要限制稀土出口，未来一旦进入经济景气周期涨价的希望很高，该公司的盈利
预期可以保证。
一旦机构在下拨行情大量建仓个人觉得，该股有基本面得充足支持。
北大荒该股这波行情机构基本上就是轻仓操作，没有建仓充分，所以该股跑输其他
很多牛股也不意外，因为大盘持续上行个股长期横盘的股都有原因的，不涨最大的
原因就是中线机构没有建仓。
所以跑输了，靠散户想让一支股进入牛股行列，历史上没有过。
该股前面进入的资金 已经流出大半，如果后市该股无法收复13.8的支持位再次破位
下行个人建议不入回避风险，下个支撑区域到11.8附近去了，该股长期的支持位就
是这里，绝对不能够跌破，跌破下降通道就打开了。
后市除非中线资金大规模建仓该股否则不更改对该股的评价，以上纯属个人观点请
谨慎采纳朋友。

五、科技股龙头有哪些？

中天科技（600522）、四方达（300179）、钢研高纳（300034）、红宇新材（30034
5）等等，当然还包括张江高科、海泰发展、苏州高新、东湖高新、鲁信高新等。
1、龙头股指的是某一时期在股票市场的炒作中对同行业板块的其他股票具有影响
和号召力的股票，它的涨跌往往对其他同行业板块股票的涨跌起引导和示范作用。
2、龙头股并不是一成不变的，它的地位往往只能维持一段时间。
成为龙头股的依据是，任何与某只股票有关的信息都会立即反映在股价上。
3、要炒作龙头股，首先必须发现龙头股。
股市行情启动后，不论是一轮大牛市行情，还是一轮中级反弹行情，总会有几只个
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股起着呼风唤雨的作用，引领大盘指数逐级走高。
要发现市场龙头股，就必须密切留意行情，特别是股市经过长时间下跌后，有几个
股会率先反弹，较一般股要表现坚挺，在此时虽然谁都不敢肯定哪只个股将会突围
而出，引导大盘，但可以肯定的是龙头就在其中。
4、因此要圈定这几只个股，然后再按各个股的基本面来确定。
由于中国股市投机性强，每波行情均会炒作某一题材或概念，因此结合基本面就可
知道，能作为龙头的个股一般其流通盘中等偏大最合适，而且该公司一定在某一方
面有独特一面，在所处行业或区域占有一定的地位。
5、如“四川长虹”之所以能占据龙头地位，因为其在家电行业具有领先地位，“
深发展”是第一家上市商业银行，“东方明珠”、“电广传媒”具有有线网络的优
先地位，而“综艺股份”和“上海梅林”具有实实在在的网站。
6、“虹桥机场”和“清华同方”，虽具有成为龙头的潜质，却没有非常专业的地
位，很难成为实际的龙头，而“中关村”是提供中关村科技园区发展的公司，具有
真正的龙头风采。
因此，确认某股能否成为龙头，一定要判断该股在其所属的行业或区域里是否具有
一定的影响力。
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