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经期量特别少喝什么调理比较好－经量少吃什么食物调节
？-股识吧

一、月经量少吃什么好

不要乱吃，还是到医院去检查一下

二、月经量过少吃什么调理 ？

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
月经不调的患者在日常饮食方面要注意以下几点：1、可避免血糖一下升高、一下
降低，减少心跳加速，头晕、疲劳、情绪不稳定等不适。
2、咖啡、茶等饮料会增加焦虑、不安的情绪；
可改喝大麦茶、薄荷茶。
3、避免吃太热、太冰温度变化太大的食物。
4、有大失血情形的女性，应多摄取菠菜、蜜枣、红菜(汤汁是红色的菜)、葡萄干
等高纤质食物来补血。

三、医生，我最近几个月月经量都特别少，应该吃什么调理

亲，您好，您这种情况属于卵巢和子宫都有点问题
建议可以用中成药进行调理，比如，调经颗粒我姐当时月经量少的时候
就用的调经颗粒差不多吃了四个月左右吧，月经现在不知道多好啊

四、月经量少期间喝什么汤好

一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低或子宫发育不良，建议您明确病因，对
症治疗，也可请中医看看，一般也可吃些活血化瘀、补气养血的中药调理。
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五、经量少吃什么食物调节？

经量少是气血两虚所至.解决的关键是补血.除了用中药调理外，还可以食补.1：龙
眼肉15克，红枣3--5枚，梗米100克，同煮成粥.热温服. 2：新鲜羊骨头2斤(1000克)
梗米200克.羊骨头洗净捶碎，加水熬汤，去渣后，加入梗米共煮成粥.食用时加适量
调味温服.10--15天为一疗程.
3：糙米100克，薏苡仁50克，红枣15枚.同煮成粥.食用时加适量红塘. 4：菠菜，猪
肝炒或烧汤.平时多吃血糯米，红皮花生，红豆，红枣，桂圆，动物肝脏，血等.另
外在月经来前喝红塘水及益母草充剂.

六、月经量少吃什么好

（１）属气血亏虚型的宜补气养血，可服八珍丸、十全大补丸。
（２）属阴虚血亏型的宜滋阴养血，可服六味地黄丸。
（３）属气滞血瘀型的宜理气活血祛瘀，可服女宝、当归浸膏丸、妇康宁片、桂枝
茯苓丸。
（４）属寒湿凝滞型的宜温经散寒、燥湿化瘀，可服金蒉温经丸、女宝。
（５）属痰阻冲脉的宜祛痰通络，可服苍附导痰丸。
注意事项：１．适当锻炼身体，合理安排工作、生活，改善环境、增加营养，去除
慢性病灶。
２．应保持乐观的情绪，戒除精神刺激，尤其要避免过度的悲伤、忧愁、焦虑及恼
怒。
３．遇事要冷静，处事要有容人之德，事后不要反复思量，郁郁寡欢。

七、月经少的喝用什么泡水喝

你好：月经量少原因很多，一般与内分泌紊乱、全身性疾病、卵巢肿瘤、营养不良
、精神紧张，长期服避孕药等等有关，与中医之肝肾虚弱，血虚气虚，气滞血瘀等
有关。
建议到正规医院全面检查确诊后真对病因进行治疗。
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也可以找有经验的中医辨证用中药治疗。
或服乌鸡白凤丸，或八珍益母丸，益母草颗粒等。

八、月经量少期间喝什么汤好

不要乱吃，还是到医院去检查一下
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