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为什么左膀比右膀量血压低—为什么左胳膊和右胳膊量出
来的血压值不一样-股识吧

一、量血压应该量左胳膊还是右胳膊？

严格讲需要两支胳膊都测

二、为什么左胳膊和右胳膊量出来的血压值不一样

可能血管内有东西、建议去医院检查下

三、左胳膊血压低右胳膊血压高是怎么回事

健康人两上肢的血压可不相等，左右两侧血压相差
约为10~20mmHg，一般是右侧高，左侧低。
引起右侧高、左侧低的原因为：右肱动脉与左肱动脉的来源与压力不同所致：右肱
动脉来自主动脉的第一分支，即头臂干，为大的分支，其动脉压力大，使右臂血压
偏高；
而左肱动脉来自主动脉的第三分支，即左锁骨下动脉，为较小的分支，所耗能量较
多，压力较小，血压偏低，一般右上肢较左上肢血压值高约20mmHg。
所以，目前一般测量血压选择以右上肢为准。
如果两侧血压差明显不等，可见于动脉瘤、多发性大动脉炎，无名动脉或锁骨下动
脉受压、先天性动脉畸形等。
一、结合你朋友情况，左115，右140，左右压差为25，比正常压差增大，应除外病
理情况可能。
建议：1、再反复测量几次血压，测量时建议使用水银柱血压计，采取坐位，上臂
位置应与心脏水平一致，两侧袖带松紧度一致等。
2、如以反复核实，两臂血压差仍在20以上，应做有关检查，除外左侧血管病变，
如动脉瘤、多发性大动脉炎，无名动脉或锁骨下动脉受压、先天性动脉畸形等。
二、测量血压应以右侧为准，右侧血压 140/85，高压已达到高血压标准，但一次血
压还不宜定高血压，如经不同时间，三次以上血压均超过140/或90，则应为诊断为
高血压。
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四、为什么左右胳膊的血压不一样呢

左右胳膊是有压差的

五、为什么左右胳膊的血压不一样呢

左右胳膊是有压差的

六、血压偏低怎么回事？

一般认为血压低于60/100有属于低血压了.低血压可分为3类①体质性低血压，一般
认为与遗传和体质瘦弱有关，多见于20－50岁的妇女和老年人，轻者可无任何症状
，重者出现精神疲惫、头晕、头痛，甚至昏厥。
夏季气温较高时更明显。
&nbsp；
②体位性低血压：体位性低血压是患者从卧位到坐位或直立位时，或长时间站立出
现血压突然下降超过20mmHg，并伴有明显症状，这些症状包括：头昏、头晕、视
力模糊、乏力、恶心、认识功能障碍、心悸、颈背部疼痛。
体位性低血压与多种疾病有关，如多系统萎缩、糖尿病、帕金森氏病、多发性硬化
病、更年期障碍、血液透析、手术后遗症、麻醉、降压药、利尿药、催眠药、抗精
神抑郁药等，或其他如：久病卧床，体质虚弱的老年人。
&nbsp；
③继发性低血压：由某些疾病或药物引起的低血压，如脊髓空洞症，风湿性心脏病
，降压药，抗抑郁药和慢性营养不良症，血液透析病人。
主要症状有：病情轻微症状可有：头晕、头痛、食欲不振、疲劳、脸色苍白、消化
不良、晕车船等；
严重症状包括：直立性眩晕、四肢冷、心悸、呼吸困难、共济失调、发音含糊、甚
至昏厥、需长期卧床。
&nbsp；
&nbsp；
如果你没什么症状可以不用治疗，积极参加体育锻炼，改善体质，增加营养，多喝
水，多吃汤，每日食盐略多于常人，平时注意睡眠充足，如果症状比较重，及时去
医院治疗吧。
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&nbsp；
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